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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Very few analytical studies are available on any association between 

Colorectal Cancer (CRC) among diabetic patients compared with non-diabetic subjects at least in Iran. The 

aim of this case control study was to determine the risk of CRC in type 2 diabetic patients. 

Materials and Methods: In this study, 207 CRC cases, who had positive results by colonoscopy and 

biopsy, from Colonoscopy units in Tabriz Referral hospitals and 207 controls, gender and age matched had 

negative colonoscopy and biopsy results, was selected from the same centers with no history of any 

malignant tumor and nonneoplastic, Data were collected by questionnaires, and entered into the SPSS19. 

Multivariate logistic regression was used to estimate odds ratios adjusting for diabetes and risk of CRC. 

Results: of 414 patients studied, 194 (47%) females and 220 (53%) patients were men. The mean age and 

Body Mass Index (BMI) of patients was respectively, 59.52±13.8 and 26.47±3.8 Kg/m2. Of 207 patients 

with colorectal cancer, 48 patients were diagnosed with diabetes in contrast of 207 controls only 21 patients 

were diagnosed with diabetes. The final analyses indicate that diabetes increase the risk of CRC. (OR: 2.57, 

%95 CI: 1.25-4.58, P=0.006).  

Conclusions: Our findings indicate that Diabetes increase the risk of CRC. 
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 چكیدٌ
داف بضاٖ زيبثتی زض ٔم: سمیىٍ ي اَ ضوتبَ زض ثیٗ ثیٕ ِٛٛ ٖ، زض اضتجبط ثب قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و ی ثؿیبض ا٘سن، زؾت وٓ زض ايطا یّّ قبت تح غبِ دب وٝٔ  بيؿٝ ثب اظ آ٘

غبِقٝ سف اظٔ  ؿ  افطاز غیط زيبثتی زض زؾتطؼ اؾت، ِصاٞ  ٖ زيبثتی ٛ٘ بٕضا ضوتبَ زض ثی ِٛٛ ٖ و یٔعاٖ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعب سي حبضط تقییٗ  ضز قبٞ  .ٔی ثبقس 2ٛٔ
ا ٝ  207زض ايٗ ٔغبِقٝ : مًاد ي ريشَ  ٙٙسٜ ث طاخقٝ و  ٔ بٕضاٖ اٛضز ثطٚظٚ  اظ ثیٗ ثی ثٔجتٚ  اظ ٔ غي  ِٛٛ پٛیٚ  پبت ؾى ٘ٛٛ ِٛ ضوتبَ ثب و ِٛٛ جٔتلا ثٝ ؾطعبٖ و ثیٕبض 

پٛی  ؾى ٘ٛٛ ِٛ بٞي و بي ٔطخـ قٟط تجطيع ثب اٚحس بٕضؾتبٟ٘ یِپ،  207ثی ی پٛ ٔٙفیٚ  ثسٖٚ ؾبثمٝ لجّ غي  ِٛٛ پٛیٚ  پبت ؾى ٘ٛٛ ِٛ اٚحسٞب ثب و بٖٕ  ٙٙسٜ ثٝ ٞ طاخقٝ و سٔ  قبٞ
ٝ،ٚ  ٚضٚ بٞ ثب پطؾكٙبٔ ضي زازٜ  ٕؿبٖ ؾبظي ؾٗٚ  خٙؽٚ  خٕـ آٚ غبِقٝ لطاض زازٜ قس٘س. پؽ اظٞ  ضزٔ  بٞ ٛٔ پٛلاؾٓٚ  اثتلا ثٝ ؾبيط ؾطعبٖ  ْ ز زازٜ ئ٘ ط بٞ زض٘ 

َ اؾتفبزٜ قس. SPSS19افعاض ضوتب ِٛٛ ٖ و ٗ زيبثت ٚ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعب ٝ خٟت ثطآٚضز٘ ؿجت قب٘ؽ تقسيُ قسٜ اضتجبط ثی ٖ ِدؿتیه چٙسٌب٘ یِع ضٌطؾیٛ ب٘  اظ آ
بيٝ تٛزٜ ثس٘ی افطاز %( ٘فط ضا ٔطزاٖ تكىیُ ٔی زاز٘س. ٔی53) 220%( ٘فط ضا ظ٘بٖ ٚ 47) 194فطز تحت ٔغبِقٝ  414اظ ٔدٕٛؿ  يافتٍ َا:        یٍٗ ؾٗ ٚ ٕ٘ ب٘

ز. اظ  47/26 ±8/3ؾبَ ٚ  52/59 ±8/13ٔغبِقٝ ثٝ تطتیت  ٌٛطْ ثط ٔدصٚض لس ثٛ ِٛٛضوتبَ  207ویّ ٘فط ٔجتلا ثٝ زيبثت ثٛز٘س زض ٔمبثُ  48ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ و
ٟب  207اظ  ٟبي 21فطز قبٞس ٔٛضز ٔغبِقٝ تٙ یُّ٘  كبٖ زاز وٝ ثیٕبضي زيبثت قب٘ؽ اثتلا ثٝ ٘فط ٔجتلا ثٝ زيبثت ثٛز٘س. تدعيٝ تح ثٛط،٘  ٔ ُ أٛ ی زض حضٛض ؾبيط ف

ضوتبَ ضا افعايف ٔی زٞس )  .(P 58/4-25/1:CI 95 %57/2:OR;006/0ؾطعبٖ وِٛٛ
ٍ گیزی    ضوتبَ ضا افعايف ٔی: ثیٕبضي زيبثت وتیج ِٛٛ  زٞس. قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و
 

ا: ؿ  کلید ياصٌَ  َ، زيبثت ٛ٘ ِٛٛضوتب ؿجت قب٘ؽ، 2ؾطعبٖ و ٛ٘ٛؾىٛپی،٘  ِٛ  و
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 مقدمٍ
ضوتبَ ؾٛٔیٗ ثسذیٕی قبيـ زض خٟبٖ ٔحؿٛة    ؾطعبٖ وِٛٛ

، (2ٚ1)ٔی قٛز  . عجك ٌعاضـ ثجت ّٔی ؾبلا٘ٝ ؾطعبٖ زض ايطاٖ
دٕیٗ ؾطعبٖ  ضوتبَ زض ظ٘بٖ ؾٛٔیٗ ٚ زض ٔطزاٖ پٙ ؾطعبٖ وِٛٛ

ِٛ زض  9/7تب  6ٛضوتبَ زض وكٛض قبيـ اؾت ٚ ثطٚظ ؾبلا٘ٝ ؾطعبٖ و
ٚ٘س  25ٞعاض ٘فط ثطآٚضز قسٜ ٚ زض  100 ؾبَ اذیط زض وكٛض ض

زض ثیٗ  9افعايكی زاقتٝ اؾت ثغٛضيىٝ ايٗ ؾطعبٖ زض ايطاٖ اظ ضتجٝ 
ؾطعبٖ  .(3)ؾطعبٖ قبيـ ثٝ ضتجٝ چٟبضْ نقٛز وطزٜ اؾت  10

ضوتبَ زٚٔیٗ فّت ٔطي ٘بقی اظ ؾطعبٖ زض اٍّ٘ؿتبٖ ٚ  وِٛٛ
زض ؾبَ زض وُ ز٘یب  ٔٛضز 650.000آٔطيىب اؾت وٝ ٚلٛؿ آٖ تمطيجب 

بي اذیط افعايف ٘یع يبفتٝ اؾت  زٜ ٚ ايٗ تقساز زض ؾبِٟ      .(5ٚ4)ثٛ
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ضيبَ اؾت وٝ    ِٛتی فبوتٛ ضوتبَ يه ثیٕبضي ٔ  ؾطعبٖ وِٛٛ
، فقبِیت خؿٕب٘ی، ٝ اي اظ فٛأُ غ٘تیه، اٍِٛي تغصيٝٔدٕٛف

سي (6ٚ2)فٛأُ ٞٛضٔٛ٘ی ٚ اؾتطؼ زض آٖ زذبِت زاض٘س  اٞٛ . ق
ضوتبَ  ٔجٙی ثط اضتجبط ثیٗ ثیٕبضي زيبثت ٚ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ٚخٛز زاضز. يه تئٛضي ايٗ اؾت وٝ زض ثطٚظ ؾطعبٖ ضٚزٜ ي 
ثعضي ٞٛضٖٔٛ ٞب زذبِت زاض٘س. زضافطاز ٔجتلا ثٝ زيبثت غّؾت 
ضٞبي ضقس قجٝ  ِٛیٗ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘بيی ثٝ ٘بْ فبوتٛ ؿ ٞٛضٖٔٛ ا٘

ب ا٘ؿِٛیٙی ظيبز اؾت. ايٗ  ٟٛ٘ب ؾجت ضقس ٚ ٌؿتطـ ؾِّٟٛ ٞٛضٔ
ٛ٘س  بي ؾطعب٘ی ٘یع ق س ؾجت ضقس ؾِّٟٛ اٛٙ٘  .(7)قسٜ ٚ ٔی ت

ؿ اٖٛ چٟبضٔیٗ ؾطعبٖ قبيـ زض  قیٛ ضوتبَ ثٝ فٙ ثبلاي ؾطعبٖ وِٛٛ
وُ  % اظ4/8ٚ اذتهبل زازٖ  88ٔٛضز زض ؾبَ  6210وكٛض ثب 

س پیكٍیطي ٚ ٔطالجت  ؾطعبٟ٘ب ثٝ ذٛز ٚ فسْ اخطاي وبُٔ فطآيٙ
ؾطعبٟ٘ب زض ٘ؾبْ ٔطالجت ثیٕبضيٟبي وكٛض اظ يه عطف ٚ قیٛؿ 

،  إٞیت ايٗ ٔٛضٛؿ ضا زٚ چٙساٖ 2ضٚظ افعٖٚ ثیٕبضي زيبثت ٘ٛؿ 
 .(8)ٔی وٙس

ثیٕبضي زيبثت زض ز٘یب زض حبَ افعايف اؾت ٚ ايٗ ثیٕبضي ثٝ     
ضوتبَ ٔغطح ٔی ثبقس) اٖٛ يىی اظ فُّ ؾطعبٖ وِٛٛ (. عجك 9فٙ

ٖ ثیٕبض زيبثتی زض وكٛض  4ايطاٖ ثیف اظ ٌعاضـ ا٘دٕٗ زيبثت  ٔیّیٛ
اي لطاض ٌطفتٝ وٝ قیٛؿ زيبثت ٔٛخٛز اؾت ٚ ايطاٖ زض ٔٙغمٝ

 ٘ؿجت ثٝ آٔبض خٟب٘ی ثیكتط ٔی ثبقس. 
ٔغبِقبت ٔحسٚزي زض ٔٛضز زيبثت ٚ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ 
ة قطق آؾیب زض زؾتطؼ  ضوتبَ زض خٛأـ غطثی ٚ خٛٙ وِٛٛ

ِٚی زض ذبٚض11ٚ10ٔاؾت) اي ثب ايٗ ٔٛضٛؿ یبٝ٘ ٚ ايطاٖ ٔغبِقٝ(. 
دبْ قسٜ ثٝ ٔٛضٛؿ اضتجبط ثیٗ زيبثت ٚ  دبْ ٘كسٜ ٚ يب ٔغبِقبت ا٘ ا٘

ضوتبَ اذتهبل زازٜ ٘كسٜ اؾت.   ؾطعبٖ وِٛٛ

يه ٔغبِقٝ  2013زض اضتجبط ثب ايٗ ٔٛضٛؿ، زض ؾبَ          
٘فط ثیٕبض  37001وٛٞٛضت ثطاؾبؼ خٕقیت پبيٝ ٚ ثب حضٛض 

دبْ قس اًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘ ايٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ  .زيبثتی تٛؾظ 
ضوتبَ ضا افعايف ٔی  2زيبثت ٘ٛؿ  ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

سن، زؾت وٓ زض (10)زٞس . اظ آ٘دب وٝ ٔغبِقبت تحّیّی ثؿیبض ا٘
ضوتبَ زض ايطاٖ ٚ ذبٚضٔیب٘ٝ زض اضتجبط ثب ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  وِٛٛ

ز غیط زيبثتی زض زؾتطؼ اؾت، ثیٗ ثیٕبضاٖ زيبثتی زض ٔمبيؿٝ ثب افطا
ٞسف اظ ٔغبِقٝ حبضط تقییٗ ٔیعاٖ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ِصا 

ضوتبَ زض ثیٕبضاٖ زيبثتی ٘ٛؿ   ٔی ثبقس. 2وِٛٛ

 

 مًاد ي ريش َا
         ٝ٘ٛ ٘فط وٝ ثب  414زض ايٗ ٔغبِقٝ ٔٛضز قبٞسي ثب حدٓ ٕ٘

اٛضز ثطٚظ زض  207قطوت   ضوتبَ اظ ٔ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
بي  ب ٔٛضز ٔغبِقٝ  207ثب  1391-92ؾبِٟ فطز قبٞس زض ٕٞبٖ ؾبِٟ

ٙٝ ؾٙی ؾبَ اظ ثیٗ  35-76لطاض زازٜ قس٘س. افطاز تحت ٔغبِقٝ ثب زأ
٘ٛؾىٛپی ثیٕبضؾتبٟ٘بي ثیٕبضاٖ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٚاح سٞبي وِٛٛ

ٔطخـ قٟط تجطيع )ثیٕبضؾتبٖ ٞبي أبْ ضضب، ؾیٙب ٚ قٟیسٔس٘ی( 

ا٘تربة قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثب تٛخٝ ٔغبِقبت ٔتقسز زاذّی ٚ 
  α =%5ذبضخی ٚ ٘حٜٛ ا٘تربة قبٞسٞب ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ذغبي 

 ٚ1 /0=β   ٚOR= 2 ٚ 3/0 ;     طْ افعاض -EPI ثب اؾتفبزٜ اظ٘ 

info  ٕٝ٘ٛ٘ ٓ400حد n=  ثیٕبض  414ثٝ زؾت آٔس وٝ زض ٟ٘بيت
 ا٘تربة قس.

٘ٛؾىٛپی ٚ ثیٛپؿی آٟ٘ب اظ ٘ؾط ؾطعبٖ   ی وٝ ٘تیدٝ وِٛٛ ثیٕبضا٘
س ٚ اؾبٔی  زٜ ٚ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ؾبيط ؾطعبٖ ٞب ضا ٘ساقتٝ ا٘ ٔثجت ثٛ
ساقتی اؾتبٖ آشضثبيدبٖ  آٟ٘ب زض ٘طْ افعاض ثجت ؾطعبٖ زض ٔقبٚ٘ت ثٟ

اٖٛ قطل ز ثٝ فٙ ٚ  ٌطٜٚ ٔٛضزی ثب تكریم لغقی ثجت قسٜ ثٛ
زٜ ٚ  ب ٔٙفی ثٛ غي آٟ٘ ِٛ ٘ٛؾىٛپی ٚ پبتٛ ٔطاخقیٙی وٝ ٘تیدٝ وِٛٛ
ِیپ، ٘ئٛپلاؾٓ ٚ اثتلا ثٝ ؾبيط ؾطعبٖ ٞب ضا ٘ساقتٙس  ؾبثمٝ لجّی پٛ

اٖٛ   ا٘تربة قس٘س.  ٌطٜٚ قبٞسثٝ فٙ
زٖ ٘تیدٝ  ثٙبثطايٗ ٔقیبضٞبي ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ قبُٔ ٔثجت ثٛ
زٖ ثب  غي ثطاي ٌطٜٚ ٔٛضزٞب ٚ ٕٞرٛاٖ ثٛ ِٛ ٘ٛؾىٛپی ٚ پبتٛ وِٛٛ
ضوتبَ ثجت قسٜ زض ٘طْ افعاض  ِیؿت ثیٕبضاٖ لغقی ؾطعبٖ وِٛٛ
ساقتی اؾتبٖ آشضثبيدبٖ قطلی، فسْ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٔقبٚ٘ت ثٟ
زٖ آظٔبيف  ضوتبَ ثطاي ٌطٜٚ قبٞسٞب، زض زؾتطؼ ثٛ وِٛٛ

غي، ؾٗ  ٘ٛؾىٛپی ٚ پبتِٛٛ طاي ٞط زٚ ٌطٜٚ، ؾبَ ث 35-76وِٛٛ
ؾىٛ٘ت زض اؾتبٖ آشضثبيدبٖ قطلی ٚ ٔٛافمت ثطاي قطوت زض 
ٔغبِقٝ ِحبػ ٌطزيس. ٚ ٔقیبضٞبي ذطٚج ٘یع قبُٔ ؾبثمٝ يب اثتلا ثٝ 
ِٛیپ يب ٘ئٛپلاؾٓ زض ٌطٜٚ قبٞس ٚ اثتلا ثٝ  ؾبيط ؾطعبٖ ٞب، ؾبثمٝ پ

ز. اٚ٘ی ٚ ثیٕبضيٟبي ٔعٔٗ ضيٛي ثٛ  ثیٕبضيٟبي ض
ثیٕبض لغقی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  450ظ ثیٗ ثطاي ا٘تربة ٔٛضزٞب ا

ز٘س ٚ  ٘ٛؾىٛپی ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛ ضوتبَ وٝ ثٝ ٚاحسٞبي وِٛٛ وِٛٛ
ساقت اؾتبٖ آزضثبيدبٖ  ِیؿت آٟ٘ب زض ٘طْ افعاض ثجت ؾطعبٖ ٔطوع ثٟ

ز ثیٕبض ا٘تربة ٚ پؽ اظ وؿت ضضبيت  300 ،قطلی ثجت قسٜ ثٛ
ز٘س ٚ  ی وٝ ٔبيُ ثٝ ٕٞىبضي ٘جٛ وٙبض آٌبٞبٝ٘ ٚ حصف ثیٕبضا٘

ٌصاقتٗ ثطذی زيٍط اظ ثیٕبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبي ٔغطح قسٜ، 
اٖٛ ٌطٜٚ  207زض ٟ٘بيت  ضوتبَ ثٝ فٙ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ٚ٘سٜ  1200ٔٛضز ا٘تربة قس٘س. ٕٞچٙیٗ ثطاي ا٘تربة قبٞسٞب  پط
٘ٛؾىٛپی ثهٛضت اظ ثیٗ افطاز ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٚاحس ٞبي وِٛٛ

ب تقساز ٔطاخقیٗ ٔبٞبٝ٘ زض عَٛ ؾبَ ثٝ وبٔلا تهبزفی ٚ ٔتٙبؾت ث
٘ٛؾىٛپی ٚ  207ٞب، ثطضؾی ٚ تقسازوّیٙیه فطز وٝ ٘تیدٝ وِٛٛ

زٜ ٚ اظ ِحبػ ؾٗ ٚ  غي آٟ٘ب ٔٙفی ٚ ٔبيُ ثٝ ٕٞىبضي ثٛ پبتِٛٛ
ز٘س)ٕٞؿب٘ؿبظي ٌطٚٞی( ا٘تربة  خٙؽ ثب ٔٛضز ٞب ٕٞؿبٖ قسٜ ثٛ

اٚلـ  ؾتبٖ قبٞسٞب اظ ٔٙغمٝ)خٕقیت( ٔطالجت ٔكتطوی )اقس٘س. زض 
ٛ٘ت زاض٘س ا٘تربة  قسٜ آشضثبيدبٖ قطلی( وٝ ٔٛضزٞب زض آٖ ؾى

ز٘س. ضوتبِی ثٝ  ثٛ ٚضقیت اثتلا يب فسْ اثتلاي ثیٕبضاٖ ؾطعبٖ وِٛٛ
ثیٕبضي زيبثت حسالُ زض ظٔبٖ يىؿبَ لجُ اظ تكریم ؾطعبٖ ٚ 
زض ٕٞبٖ فبنّٝ ظٔب٘ی ثطاي افطاز ٌطٜٚ قبٞس خٕـ آٚضي قس. 
ٔست )عَٛ( ظٔبٖ اثتلا ثٝ زيبثت ٚ ؾبيط اعلافبت ٔٛخٛز زض 

ٚ٘سٜ پطؾكٙبٔٝ اظ عطيك ٘تبيح آظٔبيف لٙسذٖٛ ٔٛخ ٛز زض پط
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ثیٕبضاٖ ٚ ٔهبحجٝ حضٛضي ثب ذٛز ثیٕبض ٔكرم قس. ثٝ ٔٙؾٛض 
تبيیس تكریم ثیٕبضي زيبثت افطاز تحت ٔغبِقٝ اي وٝ ذٛز اؽٟبض 

ی ثیٕبضاٖ ٚ  (Self report)ثیٕبضي زيبثت ٚ٘سٜ ثیٕبضؾتب٘ زاقتٙس ثٝ پط
ساقتی ٚ  اٛض افطاز تحت ٔغبِقٝ ٚالـ زض ٔطاوع ثٟ ٚ٘سٜ ذب٘ يب ثٝ پط

ضخٛؿ ٚ زض نٛضت ٘یبظ آظٔبيف لٙسذٖٛ ٘بقتب ٘یع ثٝ فُٕ  زضٔب٘ی
 . آٔس

ٞب اظ يه پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ِٚی خٟت خٕـ آٚضي زازٜ
یط ؾبَ  اٛلات پطؾكٙبٔٝ فٛأُ ذغط ثیٕبضيٟبي غیطٚاٌ ثطٌطفتٝ اظ ؾ

ساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  90 ٚظاضت ثٟ
اُٛٔ ٔ اٖٛ ثطضؾی ف ٛثط زض ثطٚظ ؾطعبٖ يه پػٚٞف ثب فٙ

ضوتبَ زض قٟط اضزثیُ ) طٜ ٌطفتٝ قس. ضٚايی پطؾكٙبٔٝ ثب 12وِٛٛ ( ثٟ
غي،  اؾتفبزٜ اظ ٘ؾطات اؾبتیس نبحت ٘ؾط زض حیغٝ ٞبي پبتِٛٛ
غي ثبِیٙی، ٔترههیٗ زاذّی ٚ آٔبض ظيؿتی ٔٛضز ثطضؾی  ِٛ اپیسٔیٛ
طي لطاض ٌطفت. زض ٔغبِقٝ  ٚ تبيیس ٚ ثطذی ؾٛالات ٔٛضز ثبظٍ٘

فطز ٔغبِقٝ پبپبيی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ  29ثط ضٚي  ٔمسٔبتی
زضنس ٌعاضـ قس. اعلافبت ٔٛخٛز زض  81آِفبي وطٚ٘جبخ حسٚز 

ز٘س اظپطؾكٙبٔٝ   فجبضت ثٛ
اعلافبت زٌٔٛطافیه: ؾٗ، خٙؽ، ٚظٖ، لس، ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثس٘ی،  -1

 ٚضقیت تبُٞ، ٔیعاٖ تحهیلات، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ قغُ
اثتلا ثٝ زيبثت، ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ اعلافبت زيبثت: اثتلا يب فسْ  -2

ساظٜ لٙس ذٖٛ ٘بقتب، ؾبثمٝ زيبثت زض فبٔیُ  زيبثت، ٘ٛؿ زضٔبٖ، ا٘
 زضخٝ يه، فٛاضو زيبثت ٚ اثتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا.

ضوتبَ زض فبٔیُ  -3 ضوتبَ: ؾبثمٝ ؾطعبٖ وِٛٛ اعلافبت ؾطعبٖ وِٛٛ
زضخٝ يه، ؾبثمٝ ثیٕبضيٟبي اِتٟبثی ضٚزٜ، فلايٓ ثبِیٙی، ٔهطف 

یٍبض ٚ لّیبٖ، فقبِیت فیعيىی، ٔهطف غصاي پطچطة، ؾ
 ٔهطف ٌٛقت لطٔع، ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعي.

اعلافبت ٔٛخٛز زض پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ حضٛضي ٚ 
ٚ٘سٜ ٞبي ٔٛخٛز ثیٕبضاٖ زض ٚاحسٞبي اؾترطاج اظ پط

٘ٛؾىٛپی، ٔساضن پعقىی، ٚاحسٞبي ثؿتطي ٚ خطاحی  وِٛٛ
ٔدطي پػٚٞف ٌطزآٚضي قس. ثطاي ثیٕبضؾتبٖ ٞب تٛؾظ ذٛز فطز 

ٚيػٜ تٕبٔی افطاز ٌطٜٚ قبٞس ثٝ فّت ٝ اغّت افطاز تحت ٔغبِقٝ ث
ٚ٘سٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ثٝ زضة ٔٙعَ آ٘بٖ خٟت تىٕیُ  ز پط ٘جٛ

 اعلافبت ٔطاخقٝ قس.
ثطاي وّیٝ افطاز تحت ٔغبِقٝ اعلافبت فٛأُ ذغط ؾطعبٖ 

ضوتبَ ٔٛخٛز زضپطؾكٙبٔٝ ٚ ٚضقیت ٔٛاخٟٝ ٞب ٚ ٔٛضزي وِٛٛ
اُٛٔ ذغط زض ظٔبٖ لجُ اظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطؾیسٜ  قبٞسٞب ثب آٖ ف

ٚظٖ ثیٕبضاٖ ثب تطاظٚي  قسٜ اؾت تب ٔٛاخٟٝ ثط پیبٔس ٔمسْ ثبقس.
زيدیتبِی ٚ ثب حسالُ ِجبؼ ٚ ثسٖٚ وفف ٚ ثطاي تٕبٔی افطاز 
ٔغبِقٝ زض ؾبفبت ذبنی اظ ضٚظ )ثقساظؽٟط( ا٘دبْ ٚ لس ٘یع ثب 

ساظٜ ٌیطي لس اؾتفبزٜ اظ لسؾ ساظٜ ٌیطي ٌطزيس. ثطاي ا٘ اضي ا٘ ٙح زيٛ
ٚ ٚظٖ ثیٕبضاٖ ثسحبَ ثٝ ٔٙؾٛض ضفبيت حبَ ثیٕبض ثٝ اعلافبت 

ٚ٘سٜ ثیٕبض اوتفب قس. زازٜ ط ثٝ فقبِیت ٔٛخٛز زض پط ٞبي ٔطثٛ

فیعيىی ثهٛضت ثبض زض ٞفتٝ خٕـ آٚضي قس ٚ تقطيف ٞط ثبض 
یعيىی زض ٔحیظ فقبِیت فیعيىی قبُٔ ٚضظـ يب ٞطٌٛٝ٘ فقبِیت ف

 30ثیطٖٚ، وبض يب ٔٙعَ وٝ ثبفث افعايف ضطثبٖ لّت قسٜ ٚ حسالُ 
زلیمٝ عَٛ ثىكس زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ٔهطف ؾیٍبض ٘یع ثهٛضت 

ٞبي ٔهطفی زض ضٚظ ٚ زض ظٔبٖ لجُ ٚ ثقس اظ اثتلا ثٝ تقساز ٘د
ضوتبَ خٕـ آٚضي قس. ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعي ثهٛضت  ؾطعبٖ وِٛٛ

ٚاحس ٚ ٔغبثك  2ط ثبض حسالُ ٔهطف ثبض زض ٞفتٝ ٚ ثطاي ٞ
ساقت ٚ  یط ٚظاضت ثٟ قُٕ ٘ؾبْ ٔطالجت ثیٕبضيٟبي غیطٚاٌ ضاِ زؾتٛ

اي ٔیٜٛ ٞبيی ٔثُ ؾیت، ٔٛظ ٚ زضٔبٖ ٚ ٔقبٚ٘ت ؾلأت وكٛض ثط
ٝ ٚ پطتم ا٘ٚ ٜ ٞبيی ٔثُ ٞٙس ساظٜ ٔتٛؾظ ٚ ٔیٛ بَ يه فسز ٔیٜٛ ثب ا٘

ساظٜ ٔتٛؾظ آٟ٘ب ٚ ٔیٜٛ بيی ٔثُ ٞ عبِجی زض حس يه چٟبضْ اظ ا٘
ساظٜ ٔتٛؾظ ٚ ٔیٜٛ ٞبي ذطزقسٜ،  4ظضزآِٛ يب ٌٛخٝ ؾجع  فسز ثب ا٘

اٖٛ اظ ٞطوساْ يه ٚاحس زض ٘ؾط  پرتٝ ٚ وٕپٛت ٔقبزَ ٘یٓ ِی
ٞبي ثطي ؾجع ذبْ ٔثُ اؾفٙبج، ٌطفتٝ قس. ٚ ثطاي ٞط ٚاحس ؾجعي

س  اٖ پط ٚ ؾبيط ؾجعي ٞب ٔبٙ٘ ؾجعي ذٛضزٖ، ؾبلازٚ ... يه ِیٛ
ثٛیب، ؾیت ظٔیٙی ٚ ٘رٛز ٌٛخٝ فطٍ٘ی، ٞٛيح، ذی بض، شضت، پیبظ ٚ ِ

اٖ ٚ ثطاي فهبضٜ يب آة  فطٍ٘ی ٚ اظ ايٗ لجیُ: ٔقبزَ ٘یٓ ِیٛ
اٖٛ يه ٚاحس  ؾجعيدبت ٔثُ آة ٞٛيح ٚ آة وطفؽ: ٔقبزَ ٘یٓ ِی

نٛضت ٝ تقطيف قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔهطف غصاي پطچطة ٘یع ث
ٝ ثبض زض ٞفتٝ ٚ ثب ٘ؾط وبضقٙبؼ تغصيٝ غصاٞبي پطچطة قبُٔ وّ
يٚچ -پبچٝ، ِجٙیبت ٔحّی پطچطة، غصاٞبي ؾطخ وطز٘ی، ا٘ٛاؿ ؾب٘س

ٞب ٚ فؿت فٛزٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ثیف اظ حس ٔتقبضف زض پرت 
اٛز ٔرسض تٛؾظ قطوت  ىُ ٚ ٔ ٚ پع زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ٔهطف اِ
وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثبٚضٞبي فطٍٞٙی وكٛض ٔب پبؾد زازٜ 

 ٘یع ٚاضز ٘كس.  ٘كس ٚ زض آ٘بِیع زازٜ ٞب 
 تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َا:

اٚضز ٘طْ افعاض  قس ٚ ثٝ ٔٙؾٛض  SPSS19زازٜ ٞبي خٕـ آٚضي قسٜ 
ضوتبَ  تقییٗ اضتجبط ثیٗ ثیٕبضي زيبثت ٚ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ٚ ثطاي ٔمبيؿٝ اضتجبط ثیٗ ؾٗ افطاز قبٞس ٚ  زٚ-ياظ آظٖٔٛ وب
 ٖ ضوتبَ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٚ ضٌطؾیٛ ٔٛضز ٔغبِقٝ ثب ؾطعبٖ وِٛٛ

طٜ ٌطفتٝ قس. ANOVAِدؿتیه ٚ  ىٝ  ثٟ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙ
ٔهطف غصاي پطچطة ٚ ٌٛقت لطٔع ٚ ٔیٜٛ خبت ٚ ؾجعيدبت 
ثهٛضت زفقبت ٔهطف آٟ٘ب زض ٞفتٝ خٕـ آٚضي قسٜ اؾت ثٝ ؾٝ 

 :ٝ ٝ  3-4ثبض ٚ وٕتطزض ٞفتٝ،  1-2زؾت ثبض زض ٞفتٝ ٚ ٔهطف ضٚظا٘
ضوتبَ زض آ٘بِیع  سيكسٜ ٚ قب٘ؽ اثتلاي آٖ ثب ؾطعبٖ وِٛٛ زؾتٝ ثٙ

تدعيٝ ٚ تحّیُ قس. ثٝ  (BinaryLogisticregression)ته ٔتغیطٜ 
ٔٙؾٛض حصف ٔتغیطٞبي ٔرسٚقٍط زض ٔطحّٝ تدعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ 
ضوتبَ ٚ ٘یع  ُ تبثیطٌصاض ثط ؾطعبٖ وِٛٛ ٞب ٚ تقییٗ ٟٕٔتطيٗ فٛأ
خٟت ٔمبيؿٝ ٘ؿجت قب٘ؽ تقسيُ قسٜ ٔتغیطٞبيی وٝ زض تحّیُ 

زاظ ٔسَ  20/0ته ٔتغیطٜ ؾغح ٔقٙی زاضي آٟ٘ب وٕتط اظ  ثٛ
چٙسٌب٘ٝ ٚ آظٖٔٛ ٔب٘تُ ٞٙعَ اؾتفبزٜ قسٜ  ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه
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زض ٘ؾط  05/0اؾت. زض تٕبٔی آظٖٔٛ ٞب ؾغح ٔقٙی زاضي وٕتط اظ 
 ٌطفتٝ قس.

 
 ملاحظات اخلاقي

اٖ پبيبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛي  ايٗ ٔغبِقٝ وبضقٙبؾی اضقس ثٝ فٛٙ
غي ِٛ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ايلاْ ٚ تٛؾظ  اپیسٔیٛ

ساقتی ٚ ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی  حطاؾت ٔقبٚ٘ت ثٟ
اٛفمت آٌبٞب٘ٝ  تجطيع ثٝ تهٛيت ضؾیسٜ ٚ اظوّیٝ افطاز تحت ٔغبِقٝ ٔ
اذص قسٜ اؾت ٚ ثٝ ٔٙؾٛض حفؼ حطيٓ قرهی قطوت وٙٙسٌبٖ 

عٝ نطفب ثهٛضت وس ٚاضز ضايب٘ٝ قس ٜ ٚ اظ ٔغبِقٝ اعلافبت ٔطثٛ
 ٘ٛقتٗ اؾبٔی افطاز تحت ٔغبِقٝ اختٙبة قسٜ اؾت.      

 
 يافتٍ َا

ؾجه ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز  ذهٛنیبت زٌٔٛطافیه ٚ 1خسَٚ       
ضوتبَ ضا زض آ٘بِیع ته  ٚ قبٞسٞب ثب قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ثیٕبض)ٌطٜٚ ٔٛضز( ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  207ٔتغیطٜ ٘كبٖ ٔی زٞس. اظ 
ضوتبَ  زضنس(  9/45٘فط ) 95زضنس( ٔطز ٚ  1/54ط ) ٘ف 112وِٛٛ

ز٘س ٚ اظ   17/52٘فط )  108فطز قبٞس ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘یع  207ظٖ ثٛ
ز٘س. زض  زضنس( تكىیُ زازٜ 83/47٘فط ) 99زضنس( ٔطز ٚ  ثٛ

 220%( ٘فط ضا ظ٘بٖ ٚ 47) 194فطز تحت ٔغبِقٝ  414ٔدٕٛؿ اظ 
زٜ 53) یٗ ؾٗ ٚ ٕ٘بيٝ تٛ %( ٘فط ضا ٔطزاٖ تكىیُ ٔی زاز٘س. ٔیبٍ٘

 ±8/3ؾبَ ٚ  52/59 ±8/13افطاز ٔغبِقٝ ثٝ تطتیت  (BMI)ثس٘ی 
ز. ٌطٜٚ ٞبي ؾٙی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  47/26 ویّٛ ٌطْ ثط ٔدصٚض لس ثٛ

ضو یٗ ؾٙی آٟ٘ب ثٝ فّت ٕٞؿبٖ ؾطعبٖ وِٛٛ تبَ ٚ قبٞسٞب ٚ ٔیبٍ٘
(. ٕٞچٙیٗ ثٝ =83/0Pؾبظي ثبٞٓ تفبٚت ٔقٙی زاضي ٘ساقتٙس)

(. ثیٗ =92/0Pِحبػ خٙؽ ٘یع اذتلاف ٔقٙی زاضي ٔكبٞسٜ ٘كس)
ضوتبَ  قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ افعايف قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ط (. ؾبي=053/0Pاضتجبط ٔقٙی زاض أب ِت ٔطظي ٌعاضـ قس)
قبذم ٞبي زٌٔٛطافیه اظ خّٕٝ قغُ، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ 
تحهیلات ثٝ ؾغح ٔقٙی زاضي ٘طؾیس٘س. زض ثطضؾی فبزات غصايی 
افطاز زٚ ٌطٜٚ تحت ٔغبِقٝ اضتجبط ٔقٙی زاض ٔثجتی ثیٗ ٔهطف 

( ، =001/0P(، ٔهطف ٌٛقت لطٔع)=001/0Pغصاي پطچطة)
ضوتبَ زض فبٔیُ زضخٝ يه ) بثمٝ ( ٚ ؾ=001/0Pؾبثمٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

( ثب افعايف قب٘ؽ اثتلا ثٝ =006/0Pزيبثت زض فبٔیُ زضخٝ يه )
ضوتبَ زيسٜ قس ٚ ثطاي ٔهطف ؾیٍبض اضتجبط ٔقٙی زاض  ؾطعبٖ وِٛٛ

( ٕٞچٙیٗ ثطاي ٔهطف =054/0Pأب ِت ٔطظي ٌعاضـ قس)
ٞفتٍی لّیلاٖ زض افطاز تحت ٔغبِقٝ اضتجبط ٔقٙی زاضي ٔكبٞسٜ 

ٝ اضتجبط ٔقٙی زاض ٔقىٛؾی ثیٗ ٘كس. يبفتٝ ٞبي ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز و
( ثب قب٘ؽ =011/0P( ٚ ٔهطف ٔیٜٛ )=039/0Pفقبِیت ثس٘ی)

ضوتبَ ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔهطف  اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ضوتبَ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ؾجعيدبت ٚ وبٞف قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ِٚی ثٝ ؾغح ٔقٙی زاضي ٘طؾیس ) (. =14/0Pاذتلاف ٔكبٞسٜ قس 
اٚضز تٕبٔی ٔتغیطٞب ز٘س  يی وٝ زض آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ ٔقٙی زاض ثٛ

 ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه چٙسٔتغیطٜ قس٘س.
اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  قب٘ؽثیٕبضي زيبثت ثب ؾبثمٝ  2خسَٚ        

ضوتبَ زض افطاز تحت ٔغبِقٝ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز ٚ  وِٛٛ
٘كبٖ ٔی زٞس. ؾبثمٝ ثیٕبضي  ضا٘ؿجت قب٘ؽ تقسيُ قسٜ  ٚ قبٞس

بضاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثیكتط ٌعاضـ زيبثت زض ثیٕ
ضوتبَ  207قس. اظ  ِٛٛ ٘فط ٔجتلا ثٝ زيبثت  48ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ و

ز٘س زض ٔمبثُ اظ  ٘فط ٔجتلا ثٝ  21فطز قبٞس ٔٛضز ٔغبِقٝ تٟٙب  207ثٛ
ز٘س. ٚ ثٝ ِحبػ آٔبضي اضتجبط ٔقٙی زاضي پؽ اظ تقسيُ اثط  زيبثت ثٛ

ضوتبَ ٔكبٞسٜ خٙؽ ثیٗ ثیٕبضي زيبثت  ٚ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ضوتبَ ضا  ثطاثط  65/2قس ثغٛضيىٝ اثتلا ثٝ زيبثت قب٘ؽ ؾطعبٖ وِٛٛ

 . (P، 61/4-52/1:CI 95 %،65/2:OR;001/0)افعايف ٔی زٞس 
ُ ٔٛثط زض  3خسَٚ تبثیط ؾبثمٝ ثیٕبضي زيبثت زض حضٛض ؾبيط فٛأ

ضوتبَ زض ٌطٜٚ ٞبي ٔٛضز  ٚ قبٞس زض ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ٖ ِدؿتیه آ٘بِیع ٘كبٖ ٔی زٞس. ثقس اظ تقسيُ اثط ؾبيط  ضٌطؾیٛ

ٔتغیطٞبي تبثیطٌصاض، ثیٕبضي زيبثت ثب افعايف قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ 
ز ثغٛضيىٝ ثیٕبضي زيبثت  ضوتبَ زض ٞط زٚ خٙؽ ٕٞطاٜ ثٛ وِٛٛ

ضوتبَ ضا  ثطاثط افعايف ٔی زٞس  57/2قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
(006/0;P ،23/5-27/1:CI 95 ،%57/2:OR .) 
تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه چٙسٌبٝ٘ ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف غصاي  

پطچطة ٚ ٌٛقت لطٔع ٘یع ثب افعايف قب٘ؽ اثتلا ؾطعبٖ 
ز٘س ٚ ثٝ تطتیت قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ  ضوتبَ ٕٞطاٜ ثٛ وِٛٛ

ضوتبَ ضا  ٔهطف غصاي )ثطاثط افعايف ٔی زٞٙس.  97/1ٚ  58/3وِٛٛ
ٚ ٔهطف  P ،14/5-5/2:CI 95 ،%58/3:OR;001/0پطچطة

أب (. ,P ،79/2-39/1:CI 95 ،%97/1:OR;001/0ٌٛقت لطٔع 
ىٝ زض  ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ثبلا ٚ ٔهطف ٔیٜٛ خبت فّی ضغٓ ايٙ
ضوتبَ ٕٞطاٜ  آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ ثب وبٞف قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ز ِٚی زض آ٘بِیع چٙسٔتغیطٜ ثب ايٙىٝ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی  ( P;16/0)ثٛ
( زٚ ٌطٜٚ تحت ٔغبِقٝ ثبٞٓ P;53/0ٚ ٔهطف ٔیٜٛ خبت )

ِٚی ثٝ ِحبػ آٔبضي ٔقٙی زاض ٌعاضـ ٘كس.  اذتلاف زاقتٙس 
ٕٞچٙیٗ ٔهطف ضٚظاٝ٘ ؾیٍبض ٚ ٔهطف ؾجعيدبت زض آ٘بِیع 
ضٌطؾیٖٛ ثٝ ؾغح ٔقٙی زاضي ٘طؾیس٘س ٚ تٟٙب زض آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ 

فقبِیت ثس٘ی     =P 16/0ٚ آٖ ٞٓ ؾغح ٔقٙی زاضي ٔطظي زاقتٙس)
19/0   P=.)ٔهطف ؾیٍبض 

 
 
 
 
 
 
 

 



55  ٌ ٌ علًم پششكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي تبزيش دير ٍ پششكي داوشگا ٌ   83/  مجل  75-57صفحات   5837مُز يآبان   4شمار

ضوتبَ      زضؾجه ظ٘سٌی  ٚ ذهٛنیبت زٌٔٛطافیهثطذی  :1خسَٚ ِٛٛ ٛضزٚ  قبٞس ثب قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و  ثیٕبضاٖ ٌطٜٚٔ 

 متغیزَا
 (=207nمًرد )گزيٌ 

 تعداد )درصد(

 (=207nشاَد )گزيٌ 
 )درصد(تعداد 

P- value 

 51/59±73/13 54/60±23/13 اوحزاف معیار( ±سه )میاوگیه 

83/0 
 گزيَُای سىی

44 <   22 (62/10) 22 (62/10) 

59 – 45   68 (85/32) 71 (3/34) 

  60≤   117(5/56) 114 (55) 

 جىس
 (48)  99 (46) 95 ظٖ

92/0 
 (52) 108 (54) 112 ٔطز

 (BMIومایٍ تًدٌ بدوی )

9/24< 66 (8/31) 75 (36) 

053/0 9/29 – 25 103 (50) 93 (45) 

30≤ 38 (18) 39 (19) 

وًت  محل سك
 (5/69) 144 (76)158 قٟط

25/0 
 (5/30) 63 (24) 49 ضٚؾتب

 تحصیلات

اٛز اٛزٚ  وٓ ؾ  (3/63) 131 (6/67) 140 ثیؿ

 (5/27) 57 (4/17) 36 ظيط زيپّٓ 85/0

كٍبٞی  (2/9) 19 (15) 31 زا٘

 شغل

 (6/11) 24 (5/13) 28 وبضٔٙس

30/0 

 (6/11) 24 (6/11) 24 وكبٚضظ

 (65/52) 109 (3/34) 71 ذبٝ٘ زاض

 (11/11) 23 (7/20) 43 آظاز

 (8/5) 12 (14) 29 ثبظ٘كؿتٝ

 (8/5) 12 (4) 8 وبضٌط

 (5/1) 3 (2) 4 ؾبيط

رکتال  لًً سابقٍ سزطان ک
 یک در فامیل درجٍ

 (5/13) 28 (28) 58 زاضز
001/0 

 (5/86) 179 (72) 149  ٘ساضز

سابقٍ دیابت در فامیل 
 درجٍ یک

 (25) 51 (38) 78 زاضز
006/0 

 (75) 156 (62) 129 ٘ساضز

 سابقٍ فشارخًن بالا
 (37) 77 (7/36) 76 زاضز

91/0 
 (63) 130 (3/63) 131 ٘ساضز

 مصزف سیگار
 در ريس 

هطف  (6/81) 169 (5/68) 142 فسْٔ 

054/0 
تٕط 5  (1) 2 (2/8) 17 ٘د ٚ و

 (11) 23 (45/15) 32 ٘د ٚ ثیكتط 6

 (3/6) 13 (72/7) 16 تطن وطزٜ

 مصزف قلیان
 در َفتٍ 

 (8/3) 8 (8/4)10 زاضز
63/0 

 (2/96) 199 (2/95) 197 ٘ساضز

مصزف غذای پزچزب در 
 َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  (33/33) 69 (2/8) 17 ثبض زض ٞفتٝ

 (3/48) 100 (8/31) 66 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 001/0

 (37/18) 36 (60) 124 ضٚظاٝ٘

 مصزف میًٌ جات
 در َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  49 (3/34) 71 ثبض زض ٞفتٝ

 125 (5/54) 113 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 011/0

 31 (2/11) 23 ضٚظاٝ٘

 مصزف سبشیجات
 در َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  (81)168  (86) 178  ثبض زض ٞفتٝ

 (16) 31 (13) 27 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 14/0

 (3) 6 (1) 2  ضٚظاٝ٘

 مصزف گًشت قزمش
 در َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  (43) 89 (1/26) 54 ثبض زض ٞفتٝ

 (52) 107 (6/52) 109 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 001/0

 (5) 9 (3/21) 44 ضٚظاٝ٘

 اوجام فعالیت بدوی
 در َفتٍ 

 (8/33) 70 (5/42) 88 ثس٘ی فسْ فقبِیت

 (57) 118 (5/45) 113 ثبض زض ٞفتٝ 2-1 039/0

 (2/9) 19 (3) 6  ثبضٚ  ثیكتط زض ٞفتٝ 3

 
 



ٍ سزطان کًلًرکتال در بیماران ديابتي وًع   52َمكاران  /  ي حسیه عشيشی                                                                                                                                    2خطز ابتلا ب

ٛضز ٔغبِقٝ ثب : ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضي ز2خسَٚ  ضوتبَ  قب٘ؽيبثت زض افطازٔ  ِٛٛ  *اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و

 متغیز
 سابقٍ دیابت

OR (95% CI) 
 وسبت شاوس خام

ORMH (95% CI) 
وسبت شاوس تعدیل شدٌ مىتل 

 کل ودارد دارد َىشل

 207 159 48 مًردَا
(65/4-53/1 )67/2 (76/4-54/1 )71/2 

 207 186 21 شاَدَا

P- value 34 83 414 001/0 001/0 

 زٚ -*آظٖٔٛ وبي

 
ثٛط ثب قب٘ؽ اثتلا ثٝ 3خسَٚ ٔ ُ أٛ ب. تبثیط ؾبثمٝ ثیٕبضي زيبثت زض حضٛض ؾبيط ف ضوتبَ زض ٌطٜٚٞ  ِٛٛ یِع چٙسٌبٝ٘ؾطعبٖ و  *ي ٔٛضز ٚ قبٞس زض آ٘ب

 متغیزَا         
 (=207nمًرد )گزيَ

 تعداد )درصد(

 (=207nشاَد)گزيَ
 تعداد )درصد(

CrudeOR (95% 
CI) 

 وسبت شاوس خام

AdjustedOR (95% 
CI) 

 وسبت شاوس تعدیل شدٌ

 دیابت

 21 48 زاضز
(65/4-53/1 )67/2 (23/5-27/1 )57/2 

 186 159 ٘ساضز

P- value   001/0 006/0 

ومایٍ تًدٌ بدوی 
(BMI) 

9/24> 66 75 

(1/1-1 )05/1 (10/1-95/0 )02/1 9/29 – 25 103 93 

30≤ 38 39 

P- value   053/0 43/0 

رکتال  لًً سابقٍ سزطان ک
 در فامیل درجٍ یک

 28 58 زاضز
(1/4-5/1 )48/2 (16/3-2/1 )97/1 

 179 149 ٘ساضز

P- value   001/0 01/0 

سابقٍ دیابت در فامیل 
 درجٍ یک

 51 78 زاضز
(82/2-21/1 )85/1 (97/3-29/1 )27/2 

 156 129 ٘ساضز

P- value   006/0 004/0 

 مصزف سیگار
 در ريس 

هطف  169 142 فسْٔ 

(51/1-1 )22/1 (52/1-92/0 )18/1 
تٕط 5  2 17 ٘د ٚ و

 23 32 ثیكتط٘د ٚ  6

 13 16 تطن وطزٜ

P- value   054/0 19/0 

مصزف غذای پزچزب 
 در َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  69 17 ثبض زض ٞفتٝ

 100 66 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 58/3( 14/5-5/2) 64/3( 95/4-67/2)

 36 124 ضٚظاٝ٘

P- value   001/0 001/0 

 مصزف میًٌ جات
 در َفتٍ

2-1   ٚ  49 71 وٕتطثبض زض ٞفتٝ

 125 113 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 88/0( 3/1-60/0) 70/0( 92/0-53/0)

 31 23 ضٚظاٝ٘

 P- value   011/0 53/0 

 مصزف سبشیجات
 در َفتٍ

 168 178 بار در َفتٍ ي کمتز 2-1

 31 27 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 89/0( 29/1-61/0) 81/0( 06/1-62/0)

 6 2 ضٚظاٝ٘

P- value   14/0 55/0 

 مصزف گًشت قزمش
 در َفتٍ

ٚ  وٕتط 2-1  89 54 ثبض زض ٞفتٝ

 107 109 ثبض زض ٞفتٝ 4-3 97/1( 79/2-39/1) 21/2( 9/2-66/1)

 9 44 ضٚظاٝ٘

P- value   001/0 001/0 

 اوجام فعالیت بدوی
 در َفتٍ 

 70 88 فسْ فقبِیت ثس٘ی

 116 113 ثبض زض ٞفتٝ 2-1 81/0( 08/1-6/0) 79/0( 98/0-64/0)

 19 6 ثبضٚ  ثیكتط زض ٞفتٝ 3

P- value   039/0 16/0 

ٖ ِدؿتیه  *ضٌطؾیٛ
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 بحث
زض ٔغبِقٝ حبضط پؽ اظ ٕٞؿب٘ؿبظي ؾٗ ٚ خٙؽ ٚ وٙتطَ 
ٔتغیطٞبي ٔرسٚقٍط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه 

Logisticregression  ٔكرم قس وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضي زيبثت قب٘ؽ
ضوتبَ ضا زض ٞط زٚ خٙؽ افعايف ٔی زٞس.   اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ضوتبَ ث ِٛٛ ٝ ٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و
عٛض ٚاضحی ثب زاقتٗ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ زيبثت زض اضتجبط اؾت. 

ط زض ز٘یب ثطاي ثطض سٜ ٍ٘ط ٚ ٌصقتٝ ٍ٘ ؾی ؾبثمٝ زيبثت ٔغبِقبت آيٙ
دبْ قسٜ اؾت أب ايٗ پػٚٞف قبيس  ضوتبَ ا٘ ٚ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
دبْ قسٜ اؾت وٝ وبٔلا ثب يبفتٝ  ِٚیٗ ثطضؾی اؾت وٝ زض ايطاٖ ا٘ ا

ٚ Philipقبت ذبضج اظ وكٛض اظ خّٕٝ ٔغبِقٝٞبي ؾبيط ٔغبِ
ثٛی Kang( ٚ ٔغبِق14ٕٝٞىبضاٖ زض آٔطيىب ) ٚ ٕٞىبضاٖ زض وطٜ خٙ

اٛ٘ی زاضز. 15)  ( ٕٞر
اًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثب حضٛض  ط  سٜ ٍ٘ زض ٔغبِقٝ ثعضي آيٙ

٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس ٔیعاٖ  148004ثیٕبض زيبثتی ٚ  37001
ضوتبَ زض ثیٕبضاٖ زيبثتی  ثطاثط ثیكتط اظ  1/2ثطٚظ ؾطعبٖ وِٛٛ

ز ) ٚ  Bosettiسي (. زض ٔغبِقٝ ٔٛضز قب10ٞقبٞسٞبي غیطزيبثتی ثٛ
ضوتبَ  ٕٞىبضاٖ زض ايتبِیب ٌعاضـ قس وٝ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

(. ٕٞیٗ ٘تبيح ٔكبثٝ زض 16ثطاثط ثیكتط اؾت) 23/1زض ثیٕبضاٖ زيبثتی 
( ٚ 17ٚ ٕٞىبضاٖ زض أطيىب) Yangقٝ حبضط ٚ ٔغبِقٝ ٔغبِ

(. زض ٔغبِقٝ حبضط 18ٕٞچٙیٗ زض يه ٔغبِقٝ ٔتبآ٘بِیع زيسٜ قس)
ضوتبَ زض ثیٕبضاٖ زيبثتی زض  ٘ؿجت قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

اي ثطاثط ثطآٚضز قس. حتی زض ٔغبِقٝ 57/2فطاز غیطزيبثتی ٔمبيؿٝ ثب ا
ضوتبَ ٌعاضـ اضتجبط ٔقٙی زاض ٔثجتی ثیٗ پطٜ زيبثتیه ٚ ؾطعبٖ وِٛٛ

زض وطٜ قب٘ؽ   ChaJM&LeeJIزازٜ اؾت ثغٛضيىٝ زض ٔغبِقٝ 
ضوتبَ زض افطاز پطٜ زيبثتیه  ثطاثط ثیكتط  19/2اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

 (. 19ٌعاضـ قس)
ٟب زض ٔغبِقٝ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثط ضٚي ظ٘بٖ آٔطيىبيی  Dashاِجتٝ تٙ

دبْ قس اضتجبط ٔقٙی زاض آٔبضي ثیٗ زيبثت ٚ ذغط  آفطيمبيی تجبض ا٘
ضوتبَ زيسٜ ٘كس)  (. 20اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ٔىب٘یؿٓ ٞبي ٔتقسزي ثطاي تٛخیٝ اضتجبط ثیٗ ؾبثمٝ زيبثت ثب 
ضي ايٗ  ضوتبَ ٔغطح قسٜ اؾت. يه تئٛ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ي ثعضي ٞٛضٟٔٛ٘ب زذبِت زاض٘س. ض ثطٚظ ؾطعبٖ ضٚزٜاؾت وٝ ز
زضافطاز ٔجتلا ثٝ زيبثت غّؾت ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘بيی ثٝ 
ِٛیٙی ظيبز اؾت. ايٗ ٞٛضٟٔٛ٘ب ؾجت  ؿ ٘بْ فبوتٛضٞبي ضقس قجٝ ا٘

ب قسٜ ٚ ٔی بي ضقس ٚ ٌؿتطـ ؾِّٟٛ س ؾجت ضقس ؾِّٟٛ اٙ٘ تٛ
ٛ٘س)  (. 7ؾطعب٘ی ٘یع ق

ٔغبِقٝ حبضط اضتجبط ٔقٙی زاض ٚ ٔثجتی ثیٗ ضغيٓ ٞبي ثط اؾبؼ يبفتٝ
ضوتبَ  غصايی پطچطة ٚ ٔهطف ٌٛقت لطٔع ثب ؾطعبٖ وِٛٛ

دبْ قسٜ زض ايٗ ظٔیٙٝ  .ٔكبٞسٜ قس ٌعاضقبتی اظ ؾبيط ٔغبِقبت ا٘
(. ٕٞچٙیٗ زض 21ايٗ يبفتٝ ٞب ضا تبيیس ٔی وٙس) وٝ ٔٙتكط قسٜ اؾت

حؿیٗ ظازٜ ٚ  ٝ( ٚ ٔغبِق6فعيعي ٚ ٕٞىبضاٖ زض تجطيع ) ٔغبِقٝ

( ٚ ٘یع زض ٔغبِقٝ نفطي ٚ ٕٞىبضاٖ زض 22ٕٞىبضاٖ زض وكٛض )
( ٔهطف ضغيٓ غصايی پطچطة ٚ 23چٟبض ثیٕبضؾتبٖ تٟطاٖ )

ضوتبَ ضا ثغٛض ٔقٙی زاضي  ٌٛقت لطٔع ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
اٛز غصايی  ثبلا ٔی ثطز. ضاثغٝ زيسٜ قسٜ ثربعط تبذیط ا٘تمبَ ٔ

اٛضـ  ضؾس. ايٗ لبثُ تٛخیٝ ثٝ ٘ؾط ٔیپطچطة زض زؾتٍبٜ ٌ
ی ٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ  ا٘ ٔٛضٛؿ زض ٔغبِقبت وبضآظٔبيی حیٛ

ضوتبَ ثٝ  25 تب 15(. ثغٛض وّی 24اؾت) زضنس ؾطعبٖ ٞبي وِٛٛ
ٛ٘س.   ٔهطف چطثی ٘ؿجت زازٜ ٔی ق

ىٝ ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعي زض  زض ٔغبِقٝ حبضط فّی ضغٓ ايٙ
زض وبٞف قب٘ؽ اثتلا آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ اضتجبط ٔقٙی زاض ٔقىٛؾی 

ضوتبَ زاقتٙس ِٚی زض تدعيٝ تحّیُ ٟ٘بيی ثب آ٘بِیع  ثٝ وب٘ؿط وِٛٛ
زاضي ٘طؾیس٘س ٚ ٔٛخت ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه چٙسٌبٝ٘ ثٝ ؾغح ٔقٙی

وبٞف قب٘ؽ اثتلا ثٝ ثیٕبضي ٘كس٘س. زض حبِیىٝ زض يبفتٝ ٞبي 
(. ٚ زض 25ٔغبِقبت زيٍط ايٗ اضتجبط ٔقىٛؼ زيسٜ قسٜ اؾت)

س ٔغبِقٝ حبضط اضتجبط ٔقٙی زاضي  ثطذی ٔغبِقبت ٘یع ٕٞبٙ٘
ط ثٝ تفبٚت زض 26ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت) (. ايٗ تفبٚتٟب احتٕبلا ٔطثٛ

ضٚـ خٕـ آٚضي زازٜ ٞب ٚ تقطيف ؾغح ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعي 
 ثبقس. زض ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی

قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ٔغبِقٝ ٔب تفبٚت ٔقٙی زاضي ضا ٘كبٖ 
ساظٜ ثسٖ ٚ قبذم ٘ساز زض حبِی وٝ زض ثطذی  ٔغبِقبت زيٍط ٘یع ا٘

ِٚی زض پػٚٞف 27تٛزٜ ثس٘ی اضتجبعی ثب ثیٕبضي ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س)   .)
ٞبي زيٍط ايٗ اضتجبط ٔقٙی زاض ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ ؾٙسضْ 

ِیه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت)  (. 28ٔتبثٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ثب  Liebermanزض ٔغبِقٝ 

ضو  زض ٔغبِقٝ حبضط .(26تبَ ٕٞطاٜ ٘جٛز)وبٞف اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ثب ايٙىٝ زض آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٔقىٛؾی زيسٜ قس ِٚی 
زض آ٘بِیع ضٌطؾیٖٛ ايٗ اضتجبط زيسٜ ٘كس. ايٗ زض حبِی اؾت وٝ زض 

فقبِیت ثس٘ی ٚ وبٞف ؾبيط ٔغبِقبت اضتجبط ٔقٙی زاض آٔبضي ثیٗ 
ضوتبَ زيسٜ قسٜ اؾت) (. ثب تٛخٝ ثٝ 23قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ

ٛ٘ٝ ثبلا ا٘دبْ قسٜ  Liebermanايٙىٝ ٔغبِقٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ثب حدٓ ٕ٘
دبْ  اؾت قبيس ٘تبيح ثٝ ٚالقیت ٘عزيه ثبقس. أب عجك ثطآٚضزٞبي ا٘

ضوتبَ ثٝ فسْ فقبِیت فیعيىی  32قسٜ  زضنس ؾطعبٖ ٞبي وِٛٛ
 (. 28ٛط ٔی قٛز)ٔطث

 ٔحسٚزيت ٞب:
اظ خّٕٝ ٔحسٚزيت ٔغبِقٝ حبضط ٚ ٔغبِقبت اظ ايٗ ٘ٛؿ 

ضـ ا٘تربة ٔی ثبقس وٝ ثطاي وبٞف ايٗ -زؾت)ٔٛضز قبٞسي( تٛ
ٔب افطاز ٔٛضز ٚ قبٞس اظ ٔطاخقیٗ ثٝ  ٞبذغب ٚ ا٘تربة ثٟتطيٗ قبٞس

تربة وطزيٓ تب  ٘ٛؾىٛپی ا٘ ٚ ٔجٙبي ا٘تربة  Baseٚاحسٞبي وِٛٛ
ضـ اعلافبت  ٔٛضز ٞب ثب قبٞسٞب يىؿبٖ ثبقس. ٔكىُ ثقسي تٛ

ز چٖٛ زض ٔغبِقبت ٔٛضز قبٞسي ثٝ ٌصقتٝ ثطٔی ٌطزيٓ ٚ  ،ثٛ
عجیقتب افطازيىٝ ثٝ ؾطعبٖ ٔجتلا  ؛ٔی ؾٙدیٓ أٛاخٟبت ٌصقتٝ ض
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قس٘س ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثیكتط ثٝ ٔٛاخٟبت ذٛز اظ خّٕٝ ٘حٜٛ 
ب حؿبؼ تط٘س ٚ اعلافبت زلیك تغصيٝ ٚ ؾبثمٝ اثتلا  ثٝ ؾبيط ثیٕبضيٟ

تطي ٘ؿجت ثٝ قبٞس ٞب ثربعط ٔی آٚض٘س. زض ايٗ ٔغبِقٝ ٘یع ٔتغیط 
ز وٝ زض ايٗ ٔغبِقٝ ؾقی قس خٟت  انّی ؾٙدف اثتلا ثٝ زيبثت ثٛ

ٚضقیت اثتلا ثٝ  Temporalityوبٞف ايٗ ذغب ٚ حُ ٔكىُ 
ضوتبَاظ تكریم ؾطعبٖ  يىؿبَ لجُ زض ظٔبٖ زيبثت حسالُ  وِٛٛ
 .ثطضؾی قٛز

 
 وتیجٍ گیزی

خٝ ثٝ يبفتٝ غبِقبتثب تٛ  ٔ ٚ  ؾبيط غبِقٝ حبضط  ٔ ذبضج اظ  بٞي
ضوتبَ ضا افعايف وكٛض ِٛٛ بٕضي زيبثت قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ و  ، ثی

ٛقت لطٔعٚ  غصاي پطچطة ٔی زٞس. هطفٌ   ٔ یٗٙ ثٝ عٛض  ی٘ع ٕٞچ
خت افعايف قب٘ؽ  یٍطي ٛٔ یچكٕ  َٔ ضوتب ِٛٛ ٖ و ٝ ؾطعب   قٛز. اثتلا ث

ط ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ظيبز  پیكٟٙبز ٔی قٛز ٔغبِقبت ثعضي آيٙسٜ ٍ٘
اٖ ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ٚ  زض وكٛض ا٘دبْ ٌیطز تب زض نٛضت ِعْٚ ثتٛ

ضوتبَ زض ثیٗ  ضا تكریم ظٚز ٍٞٙبْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛ
ثیٕبضاٖ زيبثتی ضا پیبزٜ وطز ٚ ٔٛخت افعايف قب٘ؽ تكریم 

ضوت عَٛ فٕط  زض ٘تیدٝ ٔٛخت افعايف بَ ٚظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ وِٛٛ
 ٚ ویفیت ظ٘سٌی ايٗ ثیٕبضاٖ قسٜ ٚ ٔطي ٚ ٔیط آٟ٘ب ضا وبٞف زاز. 

 
 تقديز ي تشكز

اظ ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ايلاْ ٚ ٔقبٚ٘ت 
ساقتی اؾتبٖ آشضثبيدبٖ قطلی ث ٚيػٜ ٌطٜٚ پیكٍیطي ٚ ٔطالجت ٝ ثٟ

یط ثربعط ٕٞىبضي  -ٜنٕیٕبٝ٘ زض خٕـ آٚضي زازثیٕبضيٟبي غیطٚاٌ
ٓ. ايٗ ٔغبِقٝ حبنُ وبض پبيبٖ ٘بٔٝ  ٞب ٟ٘بيت تكىط ضا ٔی ٕ٘بيی

غي ِٛ آلبي حؿیٗ فعيعي ثٝ  زا٘كدٛي وبضقٙبؾی اضقس اپیسٔیٛ
 .ٔی ثبقس 53/934007قٕبضٜ 
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