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Abstract  
Because of some reasons local flaps are not suitable in the cases with upper extremity injuries. lattismus 

dorsi flaps are recommended in these cases. We present a twenty eight years old male with upper extremity 

trauma with type 3C left homerus fracture and destruction of triceps. Reconstruction made using lattismus 

dorsi flap and in a two month follow up we find a 30
o
 Extention lag comparing to the right elbow while the 

patient had cosmetically satisfaction. 
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 8/31/3395اوتطار بزخط:      37/4/3393پذیزش:      4/3/3393دریافت: 

 95-91(: 3)39؛ 3396مجلٍ پزضکی داوطگاٌ علًم پزضکی ي خذمات بهذاضتی ـ درماوی تبزیز. فزيردیه 

 
 چکيده

ًَبگَى اسشفبزُ اس فلخّزر آسيت ی ثِ ػلل گ سام فَلبً جبضس. اسشفبزُ اس فلاح ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی ثِ بی اً ّبی هَضؼی هوىي اسز اهىبى دذیزً 
ًَِ ثيوبراى هَرز سَجِ لزار گزفشِ اسز. ثيوبرهَرز ثحث هب اَى راُ حل هٌبست زر ایي گ زCar Accident) سبثمِ سزٍهب سبلِ ثب88آلبی  ػٌ  روِ زچب ( ثَ

زم ضسُ ثَز وِ ثب اسشفبزُ اس فلاح ػضلِ  ضسیس Defect سزی سذس ٍ( سوز چخ ثِ ّوزاُ سرزیت وبهل ػضل3Cِ) ضىسشگی ثبس َّهزٍس سيخ ثبفزً 
 آهسُ ٍدسیس Extention lagزرجِ  33آرًج همبثل  همبیسِ ثب زر ًظز ػولىزز، هبُ ،اس ديگيزی دس اس گذضز زٍ زر لاسيسوَس زٍرسی سحز سزهين لزارگزفز.

 ثيوبروبهلارضبیز زاضز. Cosmeticًظز  اس
 

ی: هاکلید واژه سام فَلبً  لاسيسوَس زٍرسی، فلاح هَضؼی، آسيت اً
 

ر ع ،، صسیمی عم هحزهی نحوه استناد به این مقاله: ٍ . صبزلذَ ى آرًج  بًحيِ ثبسٍ جْز ایجبز اوسشبًسيَ سز ثِ  دٍَ وزاُ ثبفزً زم   ّ شًمبل ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی ثِ ا
هَزٍسد  ـزرهبًی سجزیش. َضصّ  ساضشی  ٍ ذسهبر ثْ م دشضىی  ُ ػلَ ِ دشضىی زاًطگب  .95-98(: 6)39؛ 6396. هجل

 
 
 
 
 

 حك سأليف ثزای هؤلفبى هحفَػ اسز.
ساضشی ـ زرهبًی سجزیش سحز هجَس وزیيشَ وبهٌش  طگبُ ػلَم دشضىیٍ  ذسهبر ثْ شٌطز ضسُ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب زسشزسی آساز سَسظ زاً ه

ْب زر صَرسی هجبس اسز وِ ثِ اثز اصلی ثِ ًحَ همشضی اسشٌبزٍ  ارجبع زازُ ضسُ ثبضس.  وِ عجك هفبز آى ّزگًَِ اسشفبزُ سٌ
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 مقدمه

سگی اآسيت سام فَلبًی وِ زر اثز سَاًح راًٌ -یجبز هیّبی اً

ًَس هی س ثب اس ثيي رفشي ٍسيغ ًسج ًزم سبذشبرّبی ػزٍلی،ض اًٌَ  س
اسىلشی ٍ ػصجی ّوزاُ ثبضٌس. زر ایي ثيوبراى هساذلِ  –ػضلاًی

سيلِ ثبفشی وِ ثِ ذَثی  فَری ثِ هٌظَر دَضص ًسج ًزم ثَ
اَى سذن را ثِ ًحَ ثب ایي ػول هی .ذًَزسبًی زارز ضزٍری اسز س

ضبًس ٍ ػٌ لی دَ سام را حفؼ ًوَز ٍ زر ػيي لبثل لجَ بصز حيبسی اً
ن آٍرز. سام را فزاّ سى  حبل سهيٌِ حفؼ ػولىزز اً ًيبس ثِ ثبس گززاً

س اّويز ػولىزز آًسسشِ اس ػضلاسی وِ زر اثز سزٍهب آسيت زیسُ اً
 .(8،6) ًوبیسثزًبهِ ثبس سبسی را ثيطشز هی

سام فَلبًی اسشفبزُ اس فلخزر آسيت ّبی هَضؼی ضبهل ّبی اً
َسز، ػضلِ ٍ سبذشبرّبی ػزٍلی هوىي اسز ثِ ػلز ٍسيغ د

زى هيشاى آسيت اهىبى دذیز ًجبضس. ّوچٌيي احشوبل زارز ثِ ػلز  ثَ
آسيت ضزیبًی ایجبز ضسُ زر اثز سزٍهب، ایسىوی زیسشبل رخ زّس ٍ 

 .(3،8) زر ًشيجِ اسشفبزُ اس فلاح هَضؼی ثب هطىل هَاجِ گززز
اى راُ حل اسشفبزُ اس فلاح ػضلِ لاسيسوَس ز ٍرسی ثِ ػٌَ

ًَِ ثيوبراى هَرز سَجِ لزار گزفشِ اسز. فلاح  هٌبست زر ایي گ
ًَزسبًی  لاسيسوَس زٍرسی دَضص لبثل اعويٌبى ّوزاُ ثب ذ

ن هی اًَآٍرز ٍ اس ًظز ػولىززی ًيش هیهٌبست ًسج ًزم را فزاّ س س
وِ زر اثز سزٍهب اس ثيي رفشِ  جْز فلىسيَى ٍ اوسشبًسيَى آرًج

اوسشبًسيَى  گزفشِ ضَز ٍ ًيزٍی لاسم جْز فلىسيَى یب اسز ثىبر
 .آرًج را سبهيي ًوبیس

 
 )گسارش مورد( معرفی بيمار

زCar Accident) سبلِ ثبسبثمِ سزٍهب88ثيوبرآلبی   وِ زچبر ( ثَ
ثِ ّوزاُ سرزیت  چخ سوز  (C3) ضىسشگی ثبس َّهزٍس سيخ
ز ضسیس Defect وبهل ػضلِ سزی سذس ٍ  ثبفز ًزم ضسُ ثَ

یَز س) سحز  ذبرجی چٌسیي ثبر سؼجيِ فيىسبسَر دس اس .(6ص
ػسم  حصَل اعويٌبى اس دس اس ٍ .لزارگزفز ضسشطَ زثزیسهبى ٍ

ى زاذلی  َّهزٍس  ّبی زاذل وبًبلیثب هيلِػفًَز فيىسبسيَ
جبم ضس یَز ) اً  .(8سص

 

 
 : نمای بالینی آسیب اولیه در بازوی بیمار1تصویر 

 

 
 اولیه شکستگی در بعد از تروما: نحوه پایدارسازی 2تصویر 

 

 روش عمل جراحی
 Lateral Decubitusحبلز  زر ثيَْضی ػوَهی ثيوبر دس اس

زى سهبى جزاحی سوبم ًَاحی ثب لزارزازُ ضس ٍ  ثؼلز عَلاًی ثَ
اًَثزجسشگی   ػصت دزًٍئبل ثبٍیجزیل دَضبًسُ ضس. ٍ یاسشر

راسيه ليِ رٍی ًبحيِ سَ ى اٍ  Planingاسبس  دطز ثز ٍ اًسيشیَ
یَز ) صَرر گزفز Defectصحيح  ى ثغَر (.3سص  هسشمين اًسيشیَ

فبسيب  ٍ وززى جلس رٍی ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی ثسٍى جسا سب
جبم گزفز. سز ٍ اً ػضلِ ثب ًد لبثل  ٍ جلس ثِ فبسيب سیز سذس دَ

ایي ػول احشوبل وٌسُ ضسى  جذة ثصَرر جساگبًِ زٍذشِ ضس.
 اس ثزز ٍثيي هی اس ػضلِ را جلسی اس ثبفز سیز لایِ دَسز ٍ

لجِ لساهی ػضلِ  وٌس.جلس جلَگيزی هی سیز ًىزٍس دَسز ٍ
 زلز اس سحشبًی ثب ّبی ذلفی ٍّوچٌيي لجِ لاسيسوَس زٍرسی ٍ

 لسوز لسام رٍی ػضلِ سزاسَس لساهی زر زر ضسُ ٍ اعزاف جسا
هجبر هجبٍرر ػضلِ سزادشیَس ٍ ًبحيِ دطز اس  ٍ فبسيبی سَراوَلَ

 آساز (Insertion)هحل  رٍی وزسز ایليبن لسوز سحشبًی اس زر
ر ضسُ  صفز -ًد ّطز سوبم ارسجبعبر ػزٍلی ثشري ثب ضس. ليگبسَ

سوبم هسر  زر لغجی ليگبسَر گززیسًس. وَسز زٍ ػزٍق ریش ثب ٍ
سزم ًزهبل سبليي هزعَة ًگِ زاضشِ  اسشفبزُ اس جزاحی ػضلِ ثب

ح لَ اسشفبزُ اس ثب چطن هسلح ٍ سبسی ػضلِ ثب آساز ضس.
جبم ٍ سب هحل آسازسبسی  ضس. دزّيش زسشىبری ًبثجب اس چْبردلاس اً

جبم گززیس.سغذیِ وٌٌسُ فل ػزٍق ذًَی سَجِ ثِ ایٌىِ  سذس ثب خ اً
ي ٍ عزفيي  ًبسوی زارز اس ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی ضىل دْ
لِ چزذبًسُ ضس  سوز زیسشبل ثب اسشفبزُ اس وَذزگزفشِ ٍ ثطىل لَ

لجِ ثِ ّن ًشزیه  زٍ لبثل جذة ّز ًد غيز لسوز سغح ثب زر ٍ
ثزش  ایجبز دس اس وٌس. ديساثغٌی  ػضلِ ًْبیشب ضىل زٍ گززیس سب

چزذبًسُ  رٍی ثبسٍ جلس را ثبفز سیز دَسز ٍ ػضلِ ٍ رٍی ثبسٍ،
سز ًيش ثِ  اهشساز ػضلِ ثِ سبًسٍى سزی سذس هشصل گززیس ٍ ٍ دَ

یَز ) سزُ ضس سَچَر ّبی دَسز ثبسٍلجِ حی ول هسر جزا .(4سص
 سبػز عَل وطيس.  چْبر
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لٍيِ: 3تصویر   ٍضؼيز ثبليٌی ثؼس اس اسوبم زرهبى ا

 

 
سز ثؼس اس اًشمبل سبًسٍى :4تصویر  بیی دَ  سزهين ًْ

 وتيجه عمل
آرًج همبثل  همبیسِ ثب زر ،ًظز ػولىزز اس هبُ، دس اس گذضز زٍ

 ثيوبروبهلا Cosmeticًظز  اس آهسُ ٍ دسیس Extention lagزرجِ  33
ًَِ یز زاضز.رضب يّچگ ًَز  ػلاین زال ثز سزضح یب ّوچٌيي  ػف

سُ ًگززیس. م  زاضشي ػضلِ سجوغ سزٍهب ٍ هحل ثز زر هطبّ ّوبسَ
ز زیسُ ضسوِ دس اس جَ  یبفز. یىوبُ ثسٍى ػبرضِ ذبصی ثْ

 
 بحث 

ی دطز را هیػضلِ لاسيسوَس زٍرسی  ٍ يًوِ سحشبً س  ضبً دَ
يًبهی ٍسيؼشزیي ػضلِ ثسى اسز.  اسز وِ ثِ سزسيت ثِ هجسا ایي ػضلِ 

س ) دَزااسذيٌَ اٍئس ذبریٍ  رثبط س ُ  ،(Supraspinous Ligس ز ضص هْ
زُ ووزی ،ایسيٌِآذز  ج هْ زُ ،دٌ یهْ لبً يًوِ ذلفی  ،بّی ذبجی فَ

زًسُ آذز  4ثز رٍی  چٌس سثبًِ گَضشی ٍ (Iliac crestسشيغ ذبصزُ )
سيغ، یه زسش یبثس. اساسصبل هی ن ی ػضلاًی ضريِایي اسصبلارٍ 

ر اسسطىيل هی اَى وشف ضَز وِ دس اس ػجَ ی اسشر یٍِ سحشبً  دطز سا
ر اس ی ػضلِ سزس هبصٍر، سجسیل ثِ یه  ٍ ػجَ  سبًسٍىسیزٍ  ثؼس جلَ

ي ثِ ػزض سمزیجی  شًی 7دْ زاى -هشز هیسب بًٍ گززز وِ ثِ لؼز 
ثَزوَلارا شٌزس اَى ثبسٍ هیای ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی . (6) چسجسسشر

جبم هیبّیی وِ ثِ زر جزاحی ظَر ثبسسبسی اً ی هٌ اًٍ گيزًس وبرثزز فزا
لٍی لبثل اػشوبز  زارز. ظز حوبیز ػز فلاح لاسيسوَس زٍرسی اسً 

 ِ بًحي هيه آىٍ  لبثليز سب ضسى زر  بًسَ جِ ثِ سبذشبر آ ٍ  ثب سَ زُ ثَ
ی آگشیلا هی لَبً سام ف اَى ثِ راحشی آى را ثِ اً شًی 63 سب حسٍزس هشزی سب

ى  لٍِ وزاًَ س زیسشبل ا ر هشؼسزی زر همبلا .(8،6) ٍ اسشفبزًُ وَزرسبً
سام خ لاسيسوَس زٍرسی زر آسيتذصَظ اسشفبزُ اس فل بّی اً

فَميز بْ اسشفبزُ ه جَز زارز وِ زر آً یٍ  لَبً آهيش اس ایي فلاح زر ف
لَبًی گشارش ضسُ اسز.آسيت سام ف ٍ  Stern بّی گَبًگَى اً

سى فلى ى آرًج ّوىبراى اس فلاح لاسيسوَس زٍرسی زر ثبسگززاً سيَ
وَزُ  ً ساسشفبزُ وىبراى  Steindler (3) اً  ّ يٌي ٍ ٍ  Chuangّوچ

ی را گشارش وززُ اَرز هطبثْ سّوىبراى ه وىبراى  Alnot .(4،5) اً  ٍّ
ی زر اثز زر همبلِ لَبً سام ف ج ثيوبر زچبر آسيت اً ای ثِ هؼزفی دٌ

ًٌسگی دززاذشِ س وِ ثب اسشفبزُ اس فلاح لاسيسوَس سصبزفبر را اً
ُ زٍرسی  يًش حفؼ ضس سام  ٍ  ػولىزز اً سحز ثبسسبسی لزار گزفشِ

اَرض ایي ػول هی اسز. ىزٍس حبضيِاس ػ  ً اَى ثِ ًَز س ای فلاح، ػف
لٍی فلاسشئ سذن، سساز ػز ٍ  اسىبر سسطىيل  خ،َهيليز، اً زٍهب

فٍيه اضبرُ وزز. ًَِ وِ اضبرُ گززیس يّذزسز گ وبً اس ثيي  ،زر ثيوبر هبّ 
اَرض، بْ زر ایي ػ ِ سجوغ سزٍهبٍ هحل ثز سٌ ُ  زاضشي ػضل م زیس ّوبسَ

ِ دس اس ضس ز و جَْ ِ ذبصی ث ُ ثسٍى ػبرض  .(6) یبفز یىوب
 

  گيریوتيجه
ً سرر هٌجز ثِ هزي ثيوبر هیآسيت ی ثِ لَبً سام ف -بّی ضسیس اً

زٍُ  هی ی ثَ اًَ بًس ن  ًَس اهب اس ػلل هْ جز ثِ اس وبر افشبزگی ض ًٌس هٌ اَ س
ًَس.فزز هی ضص سزیغ، ل ض ِ يًبس ثِ دَ ٍ  دبیسار سذن ث بٌى بثل اعوي

شًربة  سام هب را ثِ سوز ا ظز ػولىزز اً ی ثيوبر اسً  اًَ ّوزاُ اهىبى ثبسس
 ُ سیس ِ زر اثزسزٍهب آسيتً  ثَز و لٍی ه ي ثب حوبیز ػز ثبفز ػضلاًی دْ

سایز هی ِ اسزّ  شْزیي گشیٌِ وِ سوبهی ایي ضزایظ را زاضش وٌسٍ  ث
خ زر زُ اس ایي فللذا اسشفب ثبضس ػضلِ لاسيسوَس زٍرسی اسز.

ی ارجحيز  لَبً سام ف ِ هی ٍ زارزسزٍهبی ضسیس اً صي  گززز.سَ
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