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Abstract 
Background: Obesity results in a chronic inflammatory state leading to long term adverse effects. The aim of 

this study is to evaluate effect of low calorie diet and weight loss on serum level of inflammatory markers in patients 

with fatty liver disease in Iranian population.  

Methods: In a clinical trial, 40 patients with fatty liver disease in Gastro-hepathology clinic of Tabriz Imam Reza 

hospital were introduced to receive a low calorie diet.Serum level of proinflammatory factors (IL-1, IL-6, TNF-α and 

Hs-CRP) were measured and compared before and after an 8 week trial of diet. 

Results: The mean age of the patients was 45.36±10.51 years (range: 23-70). Nine (22.5%) patients were male 

and 41 (77.5%) was females. The mean value of weight and body mass index of participants decreased significantly 

after 8 weeks (a mean decrease of 6.47± 3.40 percent in weight). Weight loss in men was significantly more than 

women. 

The mean level of IL-1, IL-6, TNF-α and Hs-CRP was significantly decreased after weight loss in both men and 

women. There was no correlation between amount of weight loss withdegree of decrease ininflammatory markers. 

Decrease of TNF-α was significantly more in younger patients. 

Conclusion: Weight loss with low calorie diet can decrease the level of IL-1, IL-6, TNF-α and Hs-CRP of 

patients with fatty liver during 8 weeks independent from gender and degree of weight loss. 
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  چکیذه
ذ داؿت. ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش سطین غزائی ون  زمینه: اَّ اَسم عَلاًی هذت خ چبلی ٍضؼیت التْبثی خفیف ٍ هضهٌی دس ثذى ایدبد هی وٌذ وِ ػ

ی اػت.   وبلشی ٍ وبّؾ ٍصى ثش ػغَح ػشهی هبسوشّبی التْبثی دس افشاد هجتلا ثِ وجذ چشة دس خبهؼِ ایشاً

اَسؽ ٍ وجذ هشوض آهَصؿی 40دس ایي وبسآصهبئی ثبلیٌی،  كار:روش  ٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ  تخللی گ ی اهبم  -ثیوبس هجتلا ثِ ثیوبسی وجذ چشة هشاخؼِ و دسهبً
-IL-1β  ،IL-6   ٍTNF-α  ٍHsسضب )ع( تجشیض، خْت دسیبفت سطین ون وبلشی ثِ دسهبًگبُ تغزیِ هؼشفی ؿذًذ. ػغَح ػشهی فبوتَسّبی پیؾ التْبثی )

CRP ذ. 8( لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ٍ پغ اص  ّفتِ سػبیت سطین غزائی هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفتٌ

گیي ػٌی ثیوبساى هَسد ثشسػی،  ها: يافته د وِ دس هحذٍدُ ػٌی  36/45 ± 51/10هیبً ذ.  23-70ػبل ثَ ًفش  41دسكذ( هشد ٍ  5/22ًفش ) 9ػبل لشاس داؿتٌ
دًذ.دسكذ( صى  5/77) ِ،  8پغ اص هذت  ثَ ٌٌذُ دس BMIهیبًگیي ٍصى ٍ هیبًگیي ّفت گیيایي هغبل افشاد ؿشوت و  47/6 ± 40/3 ؼِ ثغَس هؼٌی داسی )ثغَس هیبً

د.وبّؾ پیذا وشدُ ثَد. دسكذ(  ٌٌذُ ثَ تـش اص صًبى ؿشوت و ٍ  IL-1β  ،IL-6 ،TNF-αهیبًگیي ػغح ػشهی  دسكذ وبّؾ ٍصى دس هشداى ثغَس هؼٌی داسی ثی
Hs-CRP التْبثی فبوتَسّبی  پغ اص وبّؾ ٍصى ثغَس هؼٌی داسی دس صًبى ٍ هشداى وبّؾ پیذا وشد. ساثغِ هؼٌی داسی ثیي همذاس وبّؾ ٍصى ثب همذاس وبّؾ

یبهذ تـشدس افشاد خَاً TNF-α. همذاس وبّؾ ثذػتً   ثَد. تش ثغَس هؼٌی داسی ثی
ػظ سطین غزائی ون وبلشی ثبػث وبّؾ  نتیجه گیری: ( ثیویبساى هجیتلا ثیِ    IL-1β  ،IL-6  ٍTNF-α  ٍHs-CRPفبوتَسّبی پییؾ التْیبثی )  وبّؾ ٍصى تَ

 ّفتِ هی ؿَد وِ ایي اثش هؼتمل اص خٌؼیت ٍ همذاس وبّؾ ٍصى اػت. 8وجذ چشة دس هذت 
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 مقذمه
اَى اختلال دس تشویت فیضیىی ثذى ثلَست  چبلی ثِ ػٌ

ؾ ًؼجی یب هغلك همذاس ثبفت چشثی ثذى تؼشیف هی ؿَد. ایي افضای
وٌؾ پیچیذُ ثیي ػَاهل هحیغی، اػتؼذاد حبكل ثشّن ٍضؼیت

 . (1) اًؼبى اػت ٍ ػجه صًذگی سفتبسالگَی طًتیىی ٍ 
چبلی ثب عیف هتٌَػی اص اختلالات ػولىشدی ٍ َّسهًَبل 
 هشتجظ ؿٌبختِ ؿذُ اػت وِ ثبػث پیـشفت ثِ ػوت همبٍهت ثِ

گشدد ٍ ًتیدِ ًْبیی آى ػٌذسم لیپیذهی هیدیغ اًؼَلیي ٍ
لیه، اثتلا ثِ ثیوبسی وجذ چشة غیش الىلی ) ( ٍ NAFLDهتبثَ

افضایؾ هَسثیذیتی ٍ هَستبلیتی اػت. هغبلؼبت هختلف پیـٌْبد هی 
وٌٌذ وِ ایي التْبة خفیف ًبؿی اص چبلی، احتوبلا هٌدش ثِ 

َلیي )ٍ دس ًتیدِ ػٌذسم ػَاسم عَلاًی هذتی هثل همبٍهت ثِ اًؼ
لیه(، اختلال دس وب م ٍ آتشٍاػىلشٍص هیسهتبثَ ذٍتلیَ ؿَد ٍ وشد اً

ی ثِ  اً ّپبتیت دس ًوًَِ حیَ ّوچٌیي هیبًدی هْوی دس ثشٍص اػتئبتَ
 (. 4-2سٍد )ؿوبس هی

ب هحلی ثشای رخیشُ  ثِ ػجبستی ثبفت چشثی ثذى اًؼبى ًِ تٌْ
ذٍوشیي فؼبلی شطی هبصاد، ثلىِ اسگبى اً لَذ تؼذادی اص  اً اػت وِ ه

 Leptin, tumorاص خولِ: ؿَدّبی فؼبل ؿٌبختِ هیپشٍئتیي

necrosis factor (TNF)-α, interleukin (IL)-6, IL-1β  IL-8, 
C-reactive protein (CRP) . ِلیه، ث تظبّش وجذی ػٌذسم هتبثَ

ّبی ثشگیشًذُ عیف ٍػیؼی اص ٍضؼیت ػجبست دیگش وجذ چشة، دس
طیىی اص اػتئبتَص ػبدُ، اػتئبتَص ثب التْبة غیش ولیٌیىی ٍ  لَ پبتَ

ذ ثِ ػوت اختلبكی تب اػتئبتَّیبتیت غیشالىلی اػت ٍ هی اًَ ت
هب پیـشفت وٌذ. ؿیَع وجذ  ػیشٍص وجذی ٍ ّپبتَػلَلاس وبسػیٌَ

% تخویي صدُ هی ؿَد وِ 25چشة غیش الىلی دس خوؼیت ػوَهی 
 (. 5دس ثیي افشاد چبق ثیؾ اص ایي اػت )

ب تَخِ ثِ اّویت ایي فبوتَسّبی التْبثی ٍ پیؾ اتْبثی دس ث
پبتَطًض وجذ چشة، هغبلؼبت هختلف ثِ ثشسػی اهىبى تَلف ایي 

ثَش ثش آًْب پشداختِّبی وبّؾ ایي فبوتَسسًٍذ، ساُ اَهل ه ذ. ّب ٍ ػ اً
گیشی ًْبئی اص ایي هغبلؼبت فؼلا ساُ صیبدی دس پیؾ اػت تب ًتیدِ

دب چشا ّبی هَسد م ؿذُ ػلاٍُ ثش تفبٍت دس ًوًَِوِ هغبلؼبت اً
هغبلؼِ، دس سٍؽ اًدبم وبس، اص ًظش ًَع هذاخلِ، عَل صهبى ٍ 

ذاصُ ّبی اػبػی ثب ّن ُ تفبٍتگیشی ؿذّوچٌیي فبوتَسّبی اً
ىِ ػلاٍُ ثش ًیبص ثِ هغبلؼبت داسًذ.  ویت هَضَع ٍ ایٌ تَخِ ثِ اّ

ط ثِ  خَاهغ غشثی ثیـتش دس ایي هَضَع، اغلت ًتبیح هَخَد هشثَ
ًَِ ّبی هَسد هغبلؼِ چِ اص ًظش ًظاد ٍ چِ اص ًظش سطین ّؼتٌذ ٍ ًو

غزائی هؼوَل ٍ ػجه صًذگی ثب خبهؼِ هب هتفبٍت ّؼتٌذ، ٍ 
ّوچٌیي اغلت هغبلؼبت حبضش هؼغَف ثِ افشاد چبق كشف ًظش 
اص اثتلا ثِ وجذ چشة اػت، ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی اثش سطین 

ّبی التْبثی شش ٍصى ثش ػغَح ػشهی هبسوغزائی ون وبلشی ٍ تغیی
دبم ؿذُ  ی عشاحی ٍ اً دس افشاد هجتلا ثِ وجذ چشة دس خبهؼِ ایشاً

 اػت. 

 کارروش 
هجتلا ثِ ثیوبسی وجذ  ثیوبس ثبلغ 40دس ایي وبسآصهبئی ثبلیٌی، 

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ ّبی تخللی   BMI≥30چشة وجذی ٍ
اَسؽ ٍ وجذ ٍ تغزیِ هشوض آهَصؿی دسهبًی اهبم سضب)ع(، هَسد  -گ

دبم  ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ذاف هغبلؼِ، خْت اً ثؼذ اص تَضیح اّ
عشح اص ثیوبساى سضبیت ًبهِ وتجی اخز ؿذُ اػت وِ ؿبهل اخبصُ 

دس دٍ  اػتفبدُ اص اعلاػبت ثجت ؿذُ ٍ ّوچٌیي اخز ًوًَِ خَى
یذ وویتِ اخلاق پظٍّـی یًَثت هی ثبؿذ. سٍؽ هغبلؼِ ثِ تب

دبم وبس ایي وبسآصهبئی ثبلیٌی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض  ٍ سٍؽ اً
دس ػبهبًِ ثجت وبسآصهبئی ّبی ثبلیٌی ایشاى تحت ؿوبسُ  

IRCT2014030515105N2 .ولیِ ثیوبساى  ثِ ثجت سػیذُ اػت
ػظ فَق تخلق  خیق آًْب تَ هجتلا ثِ وجذ چشة وِ تـ

اَسؽ ٍ وجذ  پغ اص اخز ؿشح حبل، هؼبیٌِ  تبییذ ؿذُثیوبسیْبی گ
ط ثِ وب اٍسد سفیضیىی، آصهبیـبت هشثَ وشد وجذ ٍ ػًََگشافی وجذ 

ذاف هغبلؼِ ٍ تىویل فشم سضبیت  هغبلؼِ ؿذًذ. پغ اص تَضیح اّ
ت دس هَسد هـخلبت فشدی ٍ ًبهِ ٍ فشم خوغ آٍسی اعلاػب

ذاصُ -دهَگشافیه، خًَگیشی اص ٍسیذ هحیغی دس حبل ًبؿتب خْت اً

دبم  IL-1β  ،IL-6   ٍTNF-αّبی ٍ ػغح ػیتَویي CRPگیشی  اً
ی لشاس دولیِ ثیوبساى تَػظ هـبٍس تغزیِ هَسد تي ػٌ گشفت.

ویلَ گشم ٍ ثب  1/0گشفتٌذ. ٍصى ثیوبساى ثب تشاصٍی ػىب ثب دلت 
اَسی  ذاصُ گیشی ؿذ. لذ ثیوبساى ثب هتش ً لجبع ػجه ٍ ثذٍى ومؾ اً

ػبًتیوتش ٍ ثذٍى وفؾ ٍ ثِ كَستی وِ پبؿٌِ  1/0اػتبًذاسد ثب دلت 
اس تىیِ دادُ ؿذُ ٍ ػش دس كفحِ افمی فشاًىفَست  پبّب وبهلا ثِ دیَ

دُ ثذًی ثب اػتفبدُ  ذاصُ گیشی ؿذ. ًوبیِ تَ د اً اص لشاس گشفتِ ثَ
)ویلَ گشم( ثشهدزٍس لذ )هتش( هحبػجِ ؿذ. ولیِ  تمؼین ٍصى

ّبی فیضیىی ٍ ًیض ثیوبساى اص سطین ون وبلشی، فْشػتی اص فؼبلیت
فْشػت خبًـیي هَاد غزایی دسیبفت وشدًذ. هیضاى وبّؾ ٍصى 

ویلَگشم دس هبُ ٍ عَل دسیبفت ثشًبهِ غزایی  3هَسد اًتظبس هؼبدل 
ظین ؿذ. 8هؼبدل  ّفتِ، ثب توبم ثیوبساى توبع  8پبیبى  دس ّفتِ تٌ

ذاصُ گیشی هدذد ٍصى ٍ خًَگیشی ثبس گشفتِ ؿذ ٍ اص آًْب ثشای اً
دٍم )ثلَست ًبؿتب( دػَت ثؼول آهذ. ًتبیح ثذػت آهذُ ثب ًتبیح 
ل هَسد همبیؼِ ٍ تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی لشاس  ثجت ؿذُ دس ثبس اٍ

ثیوبسیْبی  اثتلا ثِهؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل  گشفتٌذ.
لیه یب التْبثی ػیؼتویه هلشف فؼبل داسٍّبی ضذالتْبثی، ،  هتبثَ

لیه ثذى داسٍّبی ، تضؼیف وٌٌذُ ایوٌی یب هَثش ثش ٍضؼیت هتبثَ
ط ثِ وبّؾ ٍصى یب اؿتْب د. هشثَ ولیِ ثیوبساى هجتلا ثِ وجذ چشة  ثَ

اَسؽ ٍ وجذ ٍ  بی گ خیق آًْب تَػظ فَق تخلق ثیوبسیْ وِ تـ
ط ثِ وبسوشد  بت هشثَ ِ فیضیىی، آصهبیـ پغ اص اخز ؿشح حبل، هؼبیٌ
د ٍاسد  وجذ ٍ ػًََگشافی وجذ دس عی هذت هغبلؼِ هؼدل ؿذُ ثَ

ػلل  ػبیشوشدى هغبلؼِ ؿذًذ. تـخیق وجذ چشة ثشهجٌبی سد 
اص خولِ هلشف لبثل تَخِ الىل،  اختلالات وجذی، ذُؿٌبختِ ؿ
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دبم ؿذ.  ػَء تغزیِ، هلشف داسٍ ٍ اػتئبتَص هشتجظ ثب حبهلگی اً
ٍ ثیوبسیْبی هضهي وجذی  A ٍB ٍCّوچٌیي ٍخَد ّپبتیت ّبی 

ى ٍ ّوبوشٍهبتَصیغ سد ؿذًذ. سٍؽ ثشسػی  هثل ّپبتیت اتَایویَ
اَدگی ثیوبسی ػلاٍُ ثش ؿشح حبل وبهل فشدی، ؿبهل ػبثمِ خبً

د  ئٍیذ، ػلیبن، ووجَ ،  alpha-1 antitrypsinٍیلؼَى، ثیوبسیْبی تیش
دویبسی ٍ ّوچٌیي هدوَػِ ای اص آصهبیـبت اص خولِ  ػٌذسم ثَ

دُ اػت:   هَاسد صیش ثَ

Anti-HCV antibody , Hepatitis A IgG,  HBS antigen, 
surface antibody, core antibody, Plasma iron, ferritin, total 
iron binding capacity, Serum gammaglobulin level, 
antinuclear antibody, anti smooth muscle antibody, anti-
liver/kidney microsomal antibody-1. 

حییشاف هؼیییبس± ًتییبیح ثییِ دػییت آهییذُ ثلییَست هیییبًگیي  اً

(Mean ± SD ) یی ٍ دسكیذ    هیبًِ ٍ دس هَسد هتغیشّبی ویفی اًٍ فشا
صیغ دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًویَداس  ثیبى ؿذُ اػت. دى تَ   Q-Qًشهبل ثَ

آصهَى تیی  ثشای همبیؼِ هتغیشّبی ووی اص هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. 
یٍلىبوؼَى اػتفبدُ ؿذ. ٍ خفت ؿذُ  ّوچٌیي ساثغِ ثییي  یب آصهَى 

سّیبی ووی هتغیشّب   ) ػي، همبدیش وبّؾ ٍصى ٍ همبدیش وبّؾ فبوتَ
بثی(   دس اص آصهیَى ضیشیت ّوجؼیتگی اػیپیشهي اػیتفبدُ ؿیذ.       التْ

اَسد هغبلؼِ، ًتبیح دس كَست داسا ثیَدى   اص ًظیش   > P 05/0توبهی ه
 آهبسی هؼٌی داس ؿٌبختِ ؿذًذ.

 
 ها یافته

ػیبل ثیَد    36/45 ± 51/10هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هَسد ثشسػی 
تشیي فشد  اًَ ًفیش   9ػبل ػي داؿیتٌذ.   70ٍ هؼي تشیي فشد  23وِ خ

دًییذ. 5/77ًفییش ) 41دسكییذ( هییشد ٍ  5/22) اص ثیییي  دسكییذ( صى ثَ
دسكذ( داسای تحلیلات صییش   5/32ًفش) 13ؿشوت وٌٌذگبى عشح، 

 0/20ًفیش )   8دسكیذ( داسای هیذسن دییپلن،     0/40ًفش ) 16دیپلن، 
دسكییذ( داسای  5/7ًفییش ) 3ی ٍ دسكییذ( داسای هییذسن وبسؿٌبػیی 

دًذ. هیبًگیي ٍصى افیشاد دس صهیبى ؿیشٍع     هذسن وبسؿٌبػی اسؿذ ثَ
 143ویلییَگشم ثییَد وییِ ثیـییتشیي ٍصى    80/86 ± 14/14هغبلؼییِ 

 BMIهییبًگیي   ویلیَگشم تیَصیي ؿیذ.    68ویلَگشم ٍ ووتشیي ٍصى 
د ویِ  ویلَ گشم ثش هتش  66/33 ± 89/3افشاد دس صهبى ؿشٍع هغبلؼِ  ثَ

ػیظ هؼیبسّیبی ٍسٍد ثیِ       37/44ثیـتشیي آى  ٍ ووتیشیي آى )ویِ تَ
یذاصُ گییشی ؿیذ.    0/30هغبلؼِ تؼییي ؿیذُ ثیَد(     BMIهییبًگیي   اً

 ± 99/3ٍ صًیبى ) ( 64/31 ± 82/2تفبٍت هؼٌی داسی ثییي هیشداى )  
هیییبًگیي ٍصى افییشاد  (.=p 054/0ؿیشوت وٌٌییذُ ًذاؿییت ) ( 25/34

اسی وبّؾ پیذا ویشدُ ثیَد   دایي هغبلؼِ ثغَس هؼٌی ؿشوت وٌٌذُ دس
(001/0 p< .)   8هیبًگیي ٍصى افشاد دس صهبى اتوبم هغبلؼیِ ٍ پیغ اص 

ویلیَگشم ثیَد ویِ     28/81±25/14ّفتِ سطیین غیزائی وین ویبلشی     
یذاصُ گییشی     0/61ٍ ووتشیي ٍصى   0/133ثیـتشیي ٍصى  ویلیَگشم اً

 40/3ؿذ. ثِ ػجبست دیگش ٍصى افشاد ؿشوت وٌٌیذُ ثغیَس هییبًگیي     
دس  74/14دسكذ وبّؾ پیذا وشدُ ثیَد )ثیـیتشیي ویبّؾ     47/6 ±

دسكذ(. دسكذ ویبّؾ ٍصى دس هیشداى    05/0كذ ٍ ووتشیي وبّؾ 
 73/5±11/3 ٍ دس صًبى ثغَس هییبًگیي  03/9 ± 29/3هیبًگیي  ثغَس 

د. دسكذ وبّؾ ٍصى دس هشداى ثغَس هؼٌیی داسی ثیـیتش اص صًیبى     ثَ
د )  (.=026/0pؿشوت وٌٌذُ ثَ

 8افشاد دس صهبى اتوبم هغبلؼیِ ٍ پیغ اص    BMIّوچٌیي هیبًگیي 
ثیَد ویِ ثیـیتشیي آى     46/31 ± 41/4ّفتِ سطین غزائی ون ویبلشی  

ذاصُ گیشی ؿذ. 56/25ٍ ووتشیي آى   37/44 افیشاد   BMIهییبًگیي   اً
ؿشوت وٌٌذُ ًیض هغبلؼِ ثغَس هؼٌیی داسی ویبّؾ پییذا ویشدُ ثیَد      

(005/0 p< )  هیبًگیي ویبّؾBMI ً     ییض دس هیشداى ثیـیتش اص صًیبى
د   (.=029/0p)ؿشوت وٌٌذُ ثَ

حشاف هؼیبس  ±هیبًگیي  دس اثتذای هغبلؼیِ   IL-1βػغح ػشهی اً
ِ ثیَد  پیىَگشم دس هیلیی لیتیش    52/1 ± 24/0  40/1 ± 30/0ثیِ    وی

ثش اػبع ًتبیح آًیبلیض آهیبسی هییبًیگي    سػیذ. پیىَگشم دس هیلی لیتش 
پغ اص وبّؾ ٍصى ثغیَس هؼٌیی داسی ویبّؾ     IL-1βػغح ػشهی 

حشاف هؼیبس  ±(. هیبًگیي =008/0pپیذا وشدُ اػت ) ػغح ػیشهی  اً
IL-6  ِد ویِ  پیىَگشم دس هیلی لیتش  46/3 ± 10/1دس اثتذای هغبلؼ ثَ

پغ اص ویبّؾ ٍصى هؼٌیی داس   سػیذ ٍ ایي وبّؾ  67/2 ± 64/0ثِ 
(005/0 p<) د حشاف هؼییبس   ±. هیبًگیي ثَ  TNF-αػیغح ػیشهی   اً

د 86/14 ± 40/14دس اثتذای هغبلؼِ  وِ ثب وبّؾ هؼٌیی داسی ثیِ    ثَ
(. >p 005/0) سػیییذپیىییَگشم دس هیلییی لیتییش ثییش  08/12 ± 69/12

حشاف هؼیبس  ±هیبًگیي  ًییض ثغیَس هؼٌیی    Hs-CRP ػغح ػشهی اً
 ± 22/2684ثیِ    02/5014 ± 00/3481ّؾ پیذا وشد ٍ اص داسی وب

(. اییي همیبدیش   >p 005/0)سػییذ  پیىَگشم دس هیلی لیتیش   09/3214
تش دس  ذ. 2ٍ  1ؿىل ّبی ثشای همبیؼِ ثْ بى دادُ ؿذُ اً  ًـ

لیِ ثب همذاس وبّؾ   IL-1βساثغِ هؼٌی داسی ثیي همذاس ٍصى اٍ
(545/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (844/0p=،)  همذاس وبّؾTNF-

α(115/0p=) همذاس وبّؾ  یبHc-CRP (818/0p=.ثذػت ًیبهذ ) 
BMI  ِلٍی  IL-1βًیض ساثغِ هؼٌی داسی ثب همذاس وبّؾ ا

(557/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (931/0p=،)  همذاس وبّؾTNF-

α(189/0p=) همذاس وبّؾ  یب Hc-CRP(497/0p= )ًـبى ًذاد. 
 IL-1βساثغِ هؼٌی داسی ثیي همذاس وبّؾ ٍصى ثب همذاس وبّؾ 

(443/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (694/0p=،)  همذاس وبّؾTNF-

α(p=0.575) همذاس وبّؾ  یبHc-CRP(227/0p=.ثذػت ًیبهذ ) 
 IL-1βدسكذ وبّؾ ٍصى ًیض ساثغِ هؼٌی داسی ثب همذاس وبّؾ 

(323/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (565/0p=،)  همذاس وبّؾTNF-

α(893/0p=) همذاس وبّؾ  یب Hc-CRP(459/0p= )ًـبى ًذاد. 
 IL-1βاثغِ هؼٌی داسی ثیي همذاس ػي افشاد ثب همذاس وبّؾ س
(276/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (943/0p= همذاس وبّؾ )Hc-

CRP(p=0.924.ثذػت ًیبهذ )  همذاس وبّؾTNF-α (022/0p=) 
ثب ػي افشاد ساثغِ هؼٌی داسی داؿت ثِ ایي كَست وِ دس افشاد 

اًَتش، ػغح پغ اص وبّؾ ٍصى، وبّؾ چـن گیشتشی  TNF-α خ
 (.=360/0pearson correlationهی یبثذ )
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دس هشداى، هیبًگیي وبّؾ  BMIػلی سغن وبّؾ ثیـتش ٍصى ٍ 
بثی دس صًبى ٍ هشداى تفبٍت هؼٌی داسی ًذاؿت.  ؿبخق ّبی التْ

اثغِ هؼٌی داسی ثیي خٌؼیت افشاد ثب همذاس وبّؾ ثِ ػجبست دیگش س

IL-1β (809/0p= همذاس وبّؾ ،)IL-6 (770/0p= همذاس وبّؾ )
Hc-CRP (089/0p= ّوچٌیي همذاس وبّؾ )TNF-α (437/0p= )

 ثذػت ًیبهذ.
 

 

 
 قبل و بعد از مداخله 6و  1: تغییرات سطح سرمی اينتترلوكین 1شکل شماره

 
 

 
 لجلٍ  ثؼذ اص هذاخلِ TNF-α  ٍHs-CRPتغییشات ػغح ػشهی :2ؿىل ؿوبسُ 

 
 

 تغییرات متغیرَا لبل ي بعذ از مطالعٍ :جذيل

P.Value متغیر لبل بعذ 
P< 008/0  350/1  ( 5/0 - 6/2 ) 500/1  ( 0/1 - 1/2 β1اینترلوکین  (  
P< 001/0  500/2  ( 4/1 - 6/4 ) 100/3  ( 2/2 - 6/6 6اینتر لوکین  (  

P< 001/0  150/9  ( 5/6 - 3/85 ) 050/11  ( 1/7 - 0/90 ) TNF-α 

P< 001/0  000/2499  ( 9/168 - 0/11745 ) 500/3759  ( 4/132 - 0/12567 ) Hs-CRP 

P< 001/0  000/80  ( 0/61 - 0/133 ) 500/58  ( 0/68 - 0/143  وزن (
  ( ٍاعذاد بٍ صًرت میاوMin-Max .ومایش دادٌ شذٌ است ) 
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 بحث
 8ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ وبّؾ ٍصى پغ اص سػبیت 

ّفتِ سطین غزائی ون وبلشی، هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌی داس ػغح ػشهی 
IL-1β،IL-6  ،TNF-α  ٍHs-CRP  دس هشداى ٍ صًبى هجتلا ثِ وجذ

 BMIچشة هی ؿَد. ایي تغییشات ثب همذاس وبّؾ ٍصى ٍ وبّؾ 
افشاد ًیض ساثغِ خبكی ًذاؿتٌذ ای ًذاؿتٌذ. ایي تغییشات ثب ػي ساثغِ

تش، ػغح ىِ دس افشاد خَاً پغ اص وبّؾ ٍصى،  TNF-α خض ایٌ
 تش ؿذىًتبیح ایي هغبلؼِ ثِ سٍؿيگیشتشی یبفت. وبّؾ چـن

ًٍذ دسهبى ثیوبسی وجذ چشة ووه  اى س اثشات وبّؾ ٍصى ثِ ػٌَ
لیه  وٌذ.هی اثتلا ثِ وجذ چشة ٍ ٍخَد هؼیبسّبی ػٌذسم هتبثَ

بی 6ًضدیىی ثبّن داسًذ ) ساثغِ ثؼیبس (. اًجبؿت چشثی دس ػلَلْ
ى چشثی ٍ افضایؾ  وجذی، همبٍهت ثِ اًؼَلیي، افضایؾ وؼیذاػیَ

سّبی التْبثی، چشخِ لیذ وجذی فبوتَ ای هٌدش ثِ یه حبلت تَ
(. هغبلؼبت هختلفی ٍخَد 7وٌٌذ )التْبثی هضهي دس ثذى سا ایدبد هی

بثی سا دس ثیوبساى هجتلا ذ وِ ثِ وجذ چشة ًـبى دادُ ایي حبلت التْ اً
سّبی التْبثی اثجبت ؿذُ (. دس پی یبفتي ساُ 8اػت )ثب افضایؾ فبوتَ

ذ. حلی ثشای ایي حبلت التْبثی هضهي هغبلؼبت هختلفی اًدبم ؿذُ اً
اَد آًتی اوؼیذاى پشداختِ -ثشخی هغبلؼبت ثِ ثشسػی اثش هلشف ه

ذ. دس هغبلؼِ دَی اً داسای اضبفِ ٍصى، ای ثش سٍی ثیؾ اص كذ داًـ
ئَیذ ّب( ثبػث وبّؾ همذاس هلشف لیىَپي )اص دػتِ وبسٍتٌ

ویي  ویي  TNF-αؿذ ٍلی تغییشی دس ػغح  6ایٌتشلَ  8ٍ ایٌتشلَ
خَد ًیبٍسد ) ، اػتفبدُ اص سطین غزائی یتشهغبلؼِ عَلاًیدس (. 9ثَ

ِ ای وِ غٌی اص فیجش، سٍغي صیتَى، هیَُ ٍ ػجضیدبت اػت هذیتشاً
دس همبیؼِ ثب سطین هؼوَل غشثی، پغ اص هذت دٍ ػبل هٌدش ثِ 

ویي  ٍ  6ٍ  7وبّؾ هؼٌی داس ٍصى ٍ ّوچٌیي وبّؾ ػغح  ایٌتشلَ
Hs-CRP ( سٍؽ وبّؾ ٍصى دس ایي هغبلؼِ ؿجبّت 10ؿذ .)

هحذٍدیت خبكی ثؼیبسی ثب هغبلؼِ هب داسد ثب ایي تفبٍت اكلی وِ 
ذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح  دس همذاس وبلشی دسیبفت ؿذُ لحبػ ًـ
هغبلؼِ حبضش، سطین غزائی هٌدش ثِ وبّؾ ٍصى )وِ ثغَس هؼوَل 
ؿبهل همذاس هتٌبػجی اص گشٍُ ّبی هختلف غزائی اػت(، ػلاٍُ ثش 
سّبی التْبثی دس  داؿتي اثشات هفیذ ثلَست وبّؾ همذاس فبوتَ

ای ثبػث حلَل ایي ًتیدِ دس هذت زائی هذیتشاًِهمبیؼِ ثب سطین غ
 وَتبّی هی ؿَد.

اَػغِ فؼبلیت ثذًی ٍ  دػتِ دیگش هغبلؼبت، اثش وبّؾ ٍصى ث
ذ. دس ٍسصؽ سا ثش سٍی ػغح فبوتَسّبی التْبثی ثشسػی وشدُ اً

 ًؼجت ثِ چبق ؿَد وِ ثب ایٌىِ افشاداغلت ایي هغبلؼبت دیذُ هی
ویٌْب ٍ ثبلاتش ػغَح لاغش، داسای افشاد  ػشم التْبثی پشٍتئیي ایٌتشلَ

 فؼبل لاغش افشاد دس التْبثی ًـبًگشّبی ػغح دس تفبٍتی ّؼتٌذ، ّیچ
بثشایي چبلی11ؿَد )ًوی دیذُ اص ًظش ثذًی غیشفؼبل لاغش ٍ  (. ثٌ

یَتشی ػبهل  همبٍهت ثشٍص دس خؼوبًی ًؼجت ثِ ثی تحشوی ل
 داسای ثذًی فؼبلیت دیگش، عشف اػت ٍ اص اًؼَلیي ؿٌبختِ ؿذُ

ؼتِ ؿذُ ٍ دس كَستی وِ ثبػث وبّؾ ٍصى  اثش ضذالتْبثی داً

ذؿَد، هی اًَ دّذ  وبّؾ ثِ اًؼَلیي همبٍهت ثشٍص دس سا چبلی اثش ت
ذاف هغبلؼِ( ؿبخق .(12، 11) ّبی دس هغبلؼِ هب )ثب تَخِ ثِ اّ

ی لؼتمین هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتٌذ ٍهمبٍهت ثِ اًؼَلیي ثغَس ه
ایي ًتیدِ سا وِ وبّؾ ٍصى ثبػث وبّؾ فبوتَسّبی  آى ولیًتبیح 

وٌذ. ًتبیح هب ثب ًتبیح ایي هغبلؼبت اص ایي ؿَد تبئیذ هیالتْبثی هی
ی داسد وِ وبّؾ فبوتَسّبی التْبثی هٌحلش ثِ  ًظش ًیض ّوخَاً
شطی ًیؼت ٍ ثب  اػغِ افضایؾ فؼبلیت ٍ هلشف اً وبّؾ ٍصى ثَ

اػغِ وبّؾ همذاس وبلشی ًی  ض لبثل دػتشػی اػت.وبّؾ ٍصى ثَ
ّبئی غیش اص وبّؾ دسیبفت وبلشی ٍ وبّؾ ٍصى ثب سٍؽ

دُ اػت. دس  افضایؾ هلشف وبلشی ًیض هَسد تَخِ هحممبى ثَ
ای وبّؾ ٍصى ثؼیبس صیبد پغ اص ػول خشاحی، ثبػث هغبلؼِ

ویي ّب ٍ فبوتَس  CRPوبّؾ  لٍی تغییشی دس ػغح ایٌتشلَ ؿذ 
(. ایي هغبلؼِ چٌیي ًتیدِ هی 13ًىشٍص دٌّذُ تَهَس ایدبد ًىشد )

لیذ ایي فبوتَس التْبثی  گیشد وِ ثبفت چشثی ثِ خَدی خَد دس تَ
تفؼیش ًتبیح ایي هغبلؼبت ثبیذ ثب دس ًظش گشفتي سٍاثظ  ًمؾ داسد.

لیذ  ىِ تَ بس التْبثی ًیض ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایٌ ٍ  IL-6 ،CRPپیچیذُ آثـ
TNF-α ب ٍضؼیت )ّوبًغَس وِ پیـتش تَضیح دادُ ؿذُ اػت( ث

لیذ  IL-6ثبفت چشثی ثذى هشتجظ ّؼتٌذ،  اكلی تشیي المبء وٌٌذُ تَ
CRP ( لَیذ 14دس وجذ اػت ًیض تب حذ صیبدی تحت تبثیش  IL-6( ٍ ت

(. ثب دس ًظش گشفتي ایٌىِ وبّؾ ثبفت 4)اػت  TNF-αالمبئی 
سّب  چشثی تَػظ ػول خشاحی، هٌدش ثِ وبّؾ توبم ایي فبوتَ

دٌّذ وِ هغبلؼبتی هثل هغبلؼِ هب ًـبى هیؿَد ٍ اص عشفی ًوی
وبّؾ ٍصى ثش سٍی اغلت فبوتَسّبی التْبثی اثش وبٌّذُ داسد، ثِ 
ًظش هی سػذ اثش وبّؾ ٍصى پغ اص وبّؾ همذاس وبلشی ًتیدِ 
تشی دس پی داؿتِ ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، ٍخَد هیبًدی ّبی دیگشی  ثْ

ًٍذ التْبثی دٍس اص اًتظبس ًیؼت وِ هوىي اػت ثش  ًیض دس ایي س
بثی هَثش ثبؿٌذ.  دػتِ دیگشی اص هغبلؼبت ًیض اثش  ولیت ٍضؼیت التْ
وبّؾ ٍصى تٌْب تَػظ سطین ّبی غزائی ون وبلشی سا ثش وبّؾ 
ویت ایي هغبلؼبت ثب تَخِ  ذ. اّ ٍضؼیت التْبثی ثذى ثشسػی وشدُ اً
ثِ ایي ًىتِ وِ وبّؾ ٍصى اص دسهبى ّبی اكلی ثیوبسی وجذ چشة 

 (. 15د ثبلیٌی ثیـتشی پیذا هی وٌذ )اػت، وبسثش
الجتِ ًتبیح ایي هغبلؼبت ثذیل تفبٍت ّبیی دس سٍؽ وبس، دس ثشخی 

ًتبیح چٌذ هغبلؼِ وِ ثش سٍی وَدوبى  هَاسد ثب ّن هتفبٍت ّؼتٌذ.
دبم ؿذُ اػت ًـبى دادُ ذ وِ فؼبلیت ثذًی ثؼلاٍُ ٍ ًَخَاًبى اً اً

ّفتِ( لبدس ثِ وبّؾ همبدیش  2سطین غزائی ون وبلشی )ثِ هذت 
(. یىی اص هحذٍدیت 18-16اػت ) IL-6 ،IL-8  ٍTNF-αػشهی 

ّبی هغبلؼبت روش ؿذُ )وِ دس هغبلؼِ هب ًیض ٍخَد داسد( ػذم 
پیگیشی عَلاًی هذت پغ اص اتوبم دٍسُ هذاخلِ اػت تب هـخق 
ًٍذ وبّؾ ٍصى، پبیذاس  ؿَد اثشات هفیذ تب چِ هذت پغ اص لغغ س
ّؼتٌذ. ًتبیح هغبلؼِ حبضش ٍ اوثش هغبلؼبت هـبثِ، ساثغِ خبكی 

ًٍذ گضاسؽ ًویثیي همذاس وبّ -ؾ ٍصى ٍ ًتبیح ضذ التْبثی ایي س
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(. ثشخلاف ایي هغبلؼبت، دس یه ثشسػی وِ وبّؾ 18-14وٌٌذ )
ٍصى ثب اػتفبدُ اص سطین غزائی ثؼیبس ون وبلشی حبكل ؿذُ اػت، 

سّبی التْبثی  10وبّؾ ٍصى ثیؾ اص  دسكذ ثشای وبّؾ فبوتَ
(CRP ( اػتوشاس عَلاًی هذت ٍ )3ٍ فیجشیٌَطى  )ًٍِذ ػبل ایي س

(. ّوبًغَس وِ روش ؿذ، دس هغبلؼِ هب ٍ 19لاصم داًؼتِ ؿذُ اػت )
چٌیي همذاسی ثشای حلَل ًتبیح ضذ التْبثی دیگش اغلت هغبلؼبت 

ذُ اػت. دس افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ هب تٌْب  ًفش  5گضاسؽ ًـ
دسكذ وبّؾ ٍصى داؿتٌذ وِ ثب تَخِ ثِ 10دسكذ( ثیؾ اص  5/12)

لبثل اًتظبس اػت ٍ آًبلیض دادُ ّب ًـبى داد وِ ساثغِ  ًَع سطین غزائی
ثب وبّؾ فبوتَسّب  BMIخبكی ثیي همذاس وبّؾ ٍصى یب وبّؾ 

ذ ایي  اًَ دس وَتبُ هذت ٍخَد ًذاسد. یىی اص دلایل ایي تفبٍت هی ت
اى یه ًـبًگش ٍضؼیت حبد، پغ  CRPًىتِ ثبؿذ وِ همذاس  ثِ ػٌَ

وبّؾ ًیبفتِ اػت، یب  اص سػبیت سطین غزائی ثؼیبس ون وبلشی
دُ اػت.  وبّؾ ًبچیضی داؿتِ وِ تحت تبثیش ٍضؼیت حبد ثذى ثَ
خیْی ثب تَخِ ثِ حلَل ًتبیح هـبثِ پغ اص ػول خشاحی  چٌیي تَ

سػذ. ػلاٍُ ثش ل ثِ ًظش هیو( ثؼیبس هحت20خْت وبّؾ ٍصى )
دسكذی  5/2 -5ایي، ثب دس ًظش گشفتي هغبلؼبت دیگشی وِ وبّؾ 

ثَش ٍصى سا ثشای  لیه ٍ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ه د ػٌذسم هتبثَ ثْجَ
ذ ) اَى ًتیدِ گشفت وِ وبّؾ ٍصى دس ّش همذاس ثش ( هی21هی داًٌ ت

لٍی هوىي اػت ایي ساثغِ  سّبی التْبثی هَثش اػت  وبّؾ فبوتَ
پبػخ داؿتِ ثبؿذ ٍ وبّؾ ٍصى ثیـتش اثشات هفیذ -حبلت دٍص

 ثیـتشی داؿتِ ثبؿذ.
ذاصُ گیشی ّوضهبى حبضش هی اص ًمبط لَت هغبلؼِ      اى ثِ اً تَ

اؿبسُ وشد وِ  Hs-CRP ،IL-6 ،IL-1β  ٍTNF-α  همبدیش ػشهی
ذُ اػت. ٍخَد اثشات المبئی ایي  دبم ًـ دس اوثش هغبلؼبت اً

( تفؼیش ًتبیح سا دس هَاسدی وِ 22فبوتَسّبی التْبثی ثش سٍی ّن )
ذاصُ گیشی ؿذُ ذ هـىل هیفمظ ثشخی اص آًْب اً دس دػت وٌذ ٍ اً

بثی  ًٍذ التْ داؿتي همبدیش توبم ایي فبوتَسّب ًوبی كحیح تشی اص س
دّذ. الگَی ولی هـبّذُ ؿذُ دس هغبلؼِ هب )وبّؾ دس ثذػت هی

ذاصُ  ّش چْبس فبوتَس( دس هؼذٍد هغبلؼبتی وِ توبم ایي فبوتَسّب سا اً
ذ ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغبلؼِ ای ثش سٍی هشداى  گیشی وشدُ اً

اػغِ سطین غزائی ون وبلشی ثبػث وبّؾ ایي چبق، وبّ ؾ ٍصى ثَ

سا  Hs-CRP(. الجتِ ایي هغبلؼِ ًیض 24، 23فبوتَسّب ؿذُ اػت )
ذاصُ گیشی ًىشدُ اػت. یىی اص ًمبط توبیض هغبلؼِ حبضش ثب اغلت  اً

هغبلؼبت روش ؿذُ، اثجبت ٍخَد وجذ چشة دس افشاد ؿشوت وٌٌذُ 
ط ثِ اثش  دسهبًی وبّؾ ٍصى، ثِ اػت. دس اغلت هغبلؼبت هشثَ

ذُ اػت  خْی ًـ ٍ هوىي ( 25-23)ٍضؼیت وجذی افشاد چبق تَ
ًَِ ّبی صیبدی ثب یىذیگش داؿتِ ثبؿٌذ. ّب اص ایي ًظش تفبٍتاػت ًو

ثٌبثشایي ًتبیح هغبلؼِ اخیش اص ایي اهتیبص ثشخَسداس اػت وِ ًوًَِ 
 هَسد ثشسػی ّوگی ثیوبساى هجتلا ثِ وجذ چشة ّؼتٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ
ایٌىِ وبّؾ ٍصى خضء هْوی اص دسهبى ایي ثیوبساى اػت، ًتبیح 

 هغبلؼِ حبضش ثیـتش وبسثشد ثبلیٌی ٍاضح تشی پیذا هی وٌٌذ. 
ّوچٌیي هغبلؼبت ثؼیبس هؼذٍدی دسثبسُ اثش وبّؾ ٍصى ثش      

فبوتَسّبی التْبثی دس خبهؼِ ایشاًی دس دػت اػت ٍ اغلت 
ط ثِ خَاهغ غشثی ّؼتٌذ.  ط هغبلؼبت هشثَ ّیچ وذام هغبلؼبت هشثَ

ی، ٍضؼیت وجذی افشاد ؿشوت وٌٌذُ سا گضاسؽ  ثِ خبهؼِ ایشاً
ذ. ثب تَخِ ثِ تفبٍت ّبی ػشؿتی ٍ ّوچٌیي تفبٍت دس ًىشدُ اً

ػجه صًذگی ٍ سطین غزائی خوؼیت ایشاًی ٍ غشثی، ًتبیح چٌیي 
ٌذ داؿت.  هغبلؼبتی خبیگبُ خبف خَد سا خَاّ

 
 گیری وتیجه

ّفتِ سطین غزائی ون وبلشی، هٌدش  8وبّؾ ٍصى پغ اص سػبیت     
دس هشداى ٍ  IL-1β،IL-6  ،TNF-α  ٍHs-CRPثِ وبّؾ هؼٌی داس 

صًبى هجتلا ثِ وجذ چشة ؿذ. ایي تغییشات ثب همذاس وبّؾ ٍصى ٍ 
ساثغِ ای ًذاؿتٌذ. ایي تغییشات ثب ػي افشاد ًیض ساثغِ  BMIوبّؾ 

اًَتش، ػغح پغ اص   TNF-αخبكی ًذاؿتٌذ خض ایٌىِ دس افشاد خ
 گیشتشی یبفت.وبّؾ ٍصى، وبّؾ چـن

 
 قذرداوی

بْی      ظش ػلویٍ  هبلی اص عشف هشوض تحمیمبت ثیوبسی ایي هغبلؼِ اصً 
م پضؿىی تجشیض حوبیت  ُ ػلَ گب ٍ وجذ داًـ اَسؽ  ُ اػت.گ  ؿذ
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