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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Research suggests that both preterm and term infants can be remember 

and understand their own womb odor and prefer them to environmental odors. Studies show that use of 

olfactory stimuli during painful medical procedures reduces pain responses of infants. The main purpose of 

this study is investigating the effect of breast milk odor on pain response in preterm infants during and after 

venipuncture. 

Materials and Methods: This study is a randomized clinical trial research. 90 preterm infants who were 

eligible to participate in the study were randomly selected and divided to two groups; control and breast 

milk. In breast milk group, infants were exposed to the smell breast milk odor five minutes before sampling 

to thirty seconds after it finishes. Infants’ pain has been measured using PIPP score, 30 seconds before 

venipuncture, during sampling and 30 seconds after the end of venipuncture 

Results: Statistical analyses showed that there are significant difference between pain score of infants of 

two groups during sampling (p=0.01) and after the end of venipuncture (p=0.05) 

Conclusion: According to the results breast milk odor can be used for reduction of preterm infants’ 

response to pain during and after blood sampling 
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 چكیده

تَاًٌذ ثَّبٕ هشثَى ثِ هح٘ي داخل سحوٖ ٍ هبدس خَد سا ثِ دٌّذ وِ ًَصاداى ًبسع ٍ تشم ّش دٍ هٖتحم٘مبت ًـبى هٖ :سمینه و اهداف
ّبٕ ثَٗبٖٗ دس ح٘ي اًجبم اػتفبدُ اص هحشنهٌبلؼبت ًـبى دادُ اػت  .ٗش ثَّبٕ هح٘ي تشج٘ح دٌّذخبًش آٍسدُ ٍ ثـٌبػٌذ ٍ اٗي ثَّب سا ثِ ػب

تؼ٘٘ي تبث٘ش ثَٕ ؿ٘ش هبدس ثش دسد ًبؿٖ اص خًَگ٘شٕ ثِ هٌظَس ٌبلؼِ لزا اٗي ه .گشدددسدًبن ػجت وبّؾ ٍاوٌؾ ًَصاداى ثِ دسد هٖ هذاخلات
 ٍسٗذٕ دس ًَصاداى اًجبم ٗبفتِ اػت. 

ًَصاد ًبسع وِ حبئض ؿشاٗي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ثَدًذ  90ثبؿذ. داس تلبدفٖ هٖهٌبلؼِ حبهش ٗه هٌبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ؿبّذ :هاروشمواد و 
ثبًِ٘ پغ اص اتوبم آى دس هؼشم  30دل٘مِ لجل اص خًَگ٘شٕ تب  5ًَصاداى گشٍُ هذاخلِ،  ٍ ثِ ًَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ تمؼ٘ن ؿذًذ

 ثبًِ٘ پغ اص اتوبم خًَگ٘شٕ اًذاصُ 30ثبًِ٘ لجل، ح٘ي ٍ  PIPP، 30ّش دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص اثضاس دس دسد ًَصاداى  .لشاس گشفتٌذ خَد ؿ٘ش هبدس ثَٕ
 ؿذ.  ٍ ثجت گ٘شٕ

تفبٍت (. p;05/0ٕ )پغ اص اتوبم خًَگ٘شٍ (. p;01/0دٍ گشٍُ دس ح٘ي خًَگ٘شٕ ) دسدًوشُ ث٘ي وِ داد ًـبى هٌبلؼِ اٗي ًتبٗج  ها:يافته
 داس آهبسٕ ٍجَد داسد.هؼٌٖ

 گشدد. تَكِ٘ هٖ ٍسٗذٕ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اٗي هٌبلؼِ، اػتفبدُ اص ؿ٘ش هبدس ثشإ وٌتشل دسد سٍِٗ ّبٕ دسدًبوٖ ّوبًٌذ خًَگ٘شٕ :گیزینتیجه
 

 PIPP ،َصاد ًبسعثَٕ ؿ٘ش هبدس، دسد، خًَگ٘شٕ ٍسٗذٕ، ً ها:کلید واصه
 
 hanie.neshat@yahoo.com رابط:ایمیل نویسنده *
 
 قدمهم

اهشٍصُ دسن ًَصاد اص دسد ٍ پبػخ ثِ آى اهشٕ اثجبت ؿذُ 
اًذ وِ ًَصاد ػبل اخ٘ش ًـبى دادُ 15. هٌبلؼبت (1) ثبؿذهٖ

 بؿذثحبهلگٖ لبدس ثِ احؼبع دسد هٖ 26ًبسع لجل اص ّفتِ 
دس سٍصّبٕ آغبصٗي  جْت حفَ ثمبٕ خَد . ًَصاداى ًبسع(2)

هذاخلات دسدًبن ًَصاداى، صًذگٖ دس ثخؾ هشالجتْبٕ ٍٗظُ 
اٗي  وِ ثشخٖ اصوٌٌذ هتؼذدٕ سا ثِ ًَس هىشس تجشثِ هٖ

. تجشث٘بت (3) ثبؿذخلات ثذٍى اػتفبدُ اص هذ دسد هٖهذا
تَاًذ اثشات ف٘ضَٗلَطٗه ٍ سفتبسٕ دسدًبن حبد ٍ هىشس هٖ

 .ثش سٍٕ ًَصاد ثگزاسد( 5) ٍ ٗب ًَلاًٖ هذت( 4) وَتبُ هذت
ل دسد ًمؾ ثؼ٘بس هْوٖ دس پ٘ـگ٘شٕ اص ثش اٗي اػبع وٌتش

ّبٕ وٌتشل اثشات ًبخَاػتِ جؼوٖ ٍ سٍاًٖ آى داسد. سٍؽ
-ّبٕ داسٍٖٗ ٍ غ٘شداسٍٖٗ تمؼ٘ن هٖٕ سٍؽدسد ثِ دٍ دػتِ
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ّبٕ داسٍٖٗ، اص ثشخٖ اص داسٍّبٕ هذ . دس سٍؽ(6) ؿًَذ
ؿَد، هٌبلؼبت ًـبى دادُ دسد ثِ كَست هَهؼٖ اػتفبدُ هٖ

 اًذ وِ اٗي داسٍّب ثش سٍٕ هذاخلات دسدًبن ؿبٗغ ّوبًٌذ
خًَگ٘شٕ ٍسٗذٕ، خشاؽ پبؿٌِ ٍ تؼجِ٘ خي ٍسٗذٕ هَثش 

دل٘ل ثبؿٌذ. اػتفبدُ اص داسٍّبٕ هذ دسد ػ٘ؼتو٘ه ً٘ض ثِ ًوٖ
دس ، ٍ احتوبل ثشٍص ػَاسم جبًجٖ ٍجَد اثشات ًَلاًٖ هذت

وٌتشل دسد ًبؿٖ اص هذاخلات دسدًبن وَتبُ هذت ٍ سٍصهشُ 
داسٍٖٗ، ٘شّبٕ غدس همبثل، سٍؽ گشفتِ اػتً لشاس تبئ٘ذهَسد 

ثِ دل٘ل اثشات وَتبُ هذت ٍ تحول هٌبػت ًَصاد، جْت 
، تغزِٗ (11) . ػبوبسٍص(10) ثبؿٌذهٖ تشتؼى٘ي دسد هٌبػت

، توبع پَػت (13-14) ، تغزِٗ ثب ؿ٘ش هبدس(12) غ٘شهغزٕ
 اػتفبدُ ّوضهبى اص چٌذٗي هحشن حؼٍٖ ( 15) ثب پَػت

حغ  دس اٗي ه٘بى ثبؿذ وِّب هٖاص جولِ اٗي سٍؽ (16)
ثَٗبٖٗ ثِ دل٘ل اٗي وِ دس صهبى تَلذ ًؼجت ثِ ػ٘ؼتوْبٕ دٗگش 

 إ ثشخَسداس اػتسا داسد، اص اّو٘ت ٍٗظُ هلتىبث٘ـتشٗي 
هذاخلات غ٘شداسٍٖٗ ث٘بى  ثشإ تبث٘شچٌذٗي هىبً٘ؼن . (17)

 (Gate control theory) ؿذُ اػت وِ ًظشِٗ دسٗچِ وٌتشل
ٗي ًظشِٗ پ٘بهْبٕ ًبؿٖ اص اًجك . اػتتشٗي آًْب جبهغ (18)

ّبٕ اسػبل ؿذُ اص هذاخلِ هحشن دسدًبن تَػي پ٘بم
ٕ هشثَى ثِ هشاوض هىبً٘ؼن دٗگش .ؿًَذغ٘شداسٍٖٗ هْبس هٖ

دس اٗي  .ّبػتثبؿذ وِ هشوض آصاد وشدى اًذٍسف٘يثبلاتش هغض هٖ
هىبً٘ؼن اثشات آسام ثخـٖ تغزِٗ صٗش ػٌِ٘ هبدس ٍ ٗب ثَٕ هبدس 

ٕ دٗگش ثبػث فؼبل ؿذى هؼ٘ش اپَ٘ئ٘ذٕ داخلٖ ٍ ٗب ثَٕ آؿٌب
تحم٘مبت ًـبى . (19)ؿَد ٍ دس ًت٘جِ وبّؾ احؼبع دسد هٖ

تَاًٌذ ثَّبٕ داى ًبسع ٍ تشم ّش دٍ هٖدٌّذ وِ ًَصاهٖ
هشثَى ثِ هح٘ي داخل سحوٖ ٍ هبدس خَد سا ثِ خبًش آٍسدُ ٍ 

. ّوچٌ٘ي (20) اص ػبٗش ثَّب تو٘ض دٌّذثـٌبػٌذ ٍ اٗي ثَّب سا 
سٍص ثؼذ اص تَلذ، ثَٕ ثذى  15الٖ  4تَاًٌذ دس فبكلٔ آًْب هٖ

هبدس خَد سا ثِ ثَٕ ثذى هبدساى دٗگشٕ وِ دس دٍساى ؿ٘شدّٖ 
. اٗي تحشٗىبت ثَٗبٖٗ (21) ثشًذ، تشج٘ح دٌّذثِ ػش هٖ

ٍاثؼتِ ثِ هبدس ثبػث اٗجبد آساهؾ ٍ وبّؾ پبػخْبٕ ًبؿٖ اص 
دٌّذ وِ اص ؿَد. هٌبلؼبت ًـبى هٖدسد دس ًَصاداى هٖ

س، ثَٕ هبٗغ تحشٗىبت ثَٗبٖٗ هبدسٕ ّوبًٌذ ثَٕ ؿ٘ش هبد
دس  هبدس غ٘جتدس صهبى  تَاىهٖ آهٌَ٘ت٘ه ٍ ثَٕ ثذى هبدس

دس . (22-23) جْت آساهؾ ٍ تؼى٘ي دسد ًَصاد اػتفبدُ ًوَد
( ًـبى داد وِ 2005ٍ ّوىبساى ) Rattazٕ هٌبلؼِاٗي ساثٌِ 

ٍ تغ٘٘شات  تَاًذ هذت صهبى گشِٗاػتفبدُ اص ثَٕ ؿ٘ش هبدس هٖ
 پغ اص خًَگ٘شٕ وبّؾ دّذح٘ي ٍ ًَصاداى تشم سا  چْشُ

ًـبى ( 2009ٍ ّوىبساى ) Nishitaniٕ . ّوچٌ٘ي هٌبلؼِ(22)
ٖ اػت ًَصاداً ٍ تغ٘٘شات چْشُ گشِٗ دٌّذُ وبّؾ هذت صهبى

وِ دس ٌّگبم خشاؽ پبؿٌِ دس هؼشم ثَٕ ؿ٘ش هبدس خَد 
گشدد وِ ثب تَجِ ثِ هٌبلت هزوَس، هـخق هٖ .(23) اًذثَدُ

دسن دسد سا تَاًبٖٗ  ًَصاداى تشم ًَصاداى ًبسع ً٘ض ّوبًٌذ
لزا ثىبسگ٘شٕ سٍؿْبٕ غ٘شداسٍٖٗ ثِ ػٌَاى ٗه سٍؽ  داسًذ.

دس وبّؾ دسد ًَصاداى هف٘ذ ٍالغ  ذتَاًػبدُ ٍ ثٖ خٌش هٖ
وِ تؼذاد هحذٍدٕ اص هٌبلؼبت ثِ ؿًَذ. اٗي دس حبلٖ اػت 

اص اٗي . اًذهبدس ثش ًَصاد ًبسع پشداختِ ثشسػٖ تبث٘ش ثَٕ ؿ٘ش
دسد  ثش ؼِ حبهش ثب ّذف تؼ٘٘ي تبث٘ش ثَٕ ؿ٘ش هبدسهٌبل سٍ

، ح٘ي خًَگ٘شٕ ٍ ًَصاداى ًبسع ًبؿٖ اص خًَگ٘شٕ ٍسٗذٕ
 اًجبم ؿذُ اػت. پغ اص اتوبم آى، 

 
 هامواد و روش

اٗي هٌبلؼِ ٗه هٌبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ؿبّذداس تلبدفٖ 
َػي وو٘تِ اخلاق داًـگبُ ػلَم تبٗ٘ذ تثبؿذوِ پغ اص هٖ

 Iranian))وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ هشوض ثجتجشٗض ٍ ثجت دس پضؿىٖ ت

Registry of Clinical Trial) IRCT201203086918N5)  ٍٕثش س
شوض ٍ ًَصاداى ه NICU ثؼتشٕ دس ثخؾًَصاد ًبسع  90

ؿشاٗي  اًجبم ؿذُ اػت. دسهبًٖ الضّشإ تجشٗض -آهَصؿٖ
 28-32ٍسٍد ًَصاداى ثِ هٌبلؼِ ػجبست ثَدًذ اص: ػي حبهلگٖ 

ّفتِ، ػذم اثتلا ثِ ث٘وبسٕ هبدسصادٕ ٍ ػ٘ؼتو٘ه، ػي ث٘ـتش 
اص ػِ سٍص، ؿ٘ش هبدس خَاس ثَدى، داؿتي تجشثِ خًَگ٘شٕ 
ٍسٗذٕ ٍ ثجبت ف٘ضَٗلَطٗه، ػذم داؿتي خًَشٗضٕ داخل 

ػذم دسٗبفت داسٍّبٕ هذ  ٍ ثٌٌٖ ٍ ٗب لىَهبلاػٖ دٍس ثٌٌٖ
ثشٍص وَست٘ىَاػتشٍئ٘ذ ٍ ؿل وٌٌذُ. دس كَست  دسد، ػذاتَ٘،

پذٗذُ ًبلن هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ٍ ً٘ض دس كَست ّش 
وشدى ػَصى ثِ ػذم هَفم٘ت ثشإ خًَگ٘شٕ ثب ٗه ثبس ٍاسد

 پَػت ٍ ً٘بص ثِ وَؿؾ هجذد ًَصاداى اص هٌبلؼِ حزف ؿذًذ.
ّبٕ ٍاجذ ؿشاٗي پغ اص وؼت سهبٗت ٍالذٗي ثِ سٍؽ ًوًَِ

ِ دٍ گشٍُ وٌتشل ث Randlist تلبدفٖ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس
-سًٍذ تؼ٘٘ي تؼذاد ؿشوت 1 ًوَداس .ٍ هذاخلِ تمؼ٘ن ؿذًذ

 دّذ.وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ سا ًـبى هٖ
سٍص هٌبلؼِ ًَصاداى گشٍُ هذاخلِ  8:30تب  7:30دس ػبػت 

ثبًِ٘ پغ اص اتوبم آى دس  30دل٘مِ لجل اص آغبص خًَگ٘شٕ تب  5
لٌشُ اص  10ِ ٕ پٌجِ إ آغـتِ ؿذُ ثهَاجِْ ثب ٗه ػذد گلَلِ

هبدس خَد وِ دس فبكلِ ٗه ه٘ل٘وتشٕ ثٌٖ٘ ًَصاد ًگِ داؿتِ ؿ٘ش
ؿذُ ثَد، لشاس گشفتٌذ ٍ ًَصاداى گشٍُ وٌتشل ثِ سٍؽ فَق ٍ 
دس حبل٘ىِ ٗه پٌجِ آغـتِ ثِ آة همٌش ثِ ػٌَاى پلاػجَ دس 
ثشاثش ثٌٖ٘ آًْب لشاس گشفتِ ثَد تحت خًَگ٘شٕ لشاس گشفتٌذ. 

ْت پ٘ـگ٘شٕ اص ّ٘پَتشهٖ ًَصاد لاصم ثِ روش اػت وِ ج
خًَگ٘شٕ صٗش ٍاسهش وِ داسإ دهبٕ ثبثتٖ ثَد اًجبم گشفت. 
 جْت ػٌجؾ پبػخْبٕ ف٘ضَٗلَطٗه دػتگبُ پبلغ اوؼٖ

ثب ٗه تىِ چؼت ٍ  Novametrixهتشٕ وبل٘جشُ ؿذُ هذل 
گ٘شٕ ثذٍى اٗجبد فـبس ثش پبٕ ساػت ًَصاد ف٘ىغ ؿذ. ًوًَِ

ك ٍسٗذّبٕ سٍٕ دػت تَػي ٗه پشػتبس هجشة اص ًشٗ
ثبًِ٘ لجل اص  30) گ٘شًَٕساد اًجبم ٗبفت ٍ توبم هشاحل ًوًَِ

ثبًِ٘ پغ اص  30ثبًِ٘ اثتذاٖٗ خًَگ٘شٕ ٍ  30ؿشٍع خًَگ٘شٕ، 
 160Olympusاتوبم خًَگ٘شٕ( تَػي دٍ دٍسث٘ي ف٘لوجشداسٕ 

وِ ٗىٖ سٍٕ كَست ًَصاد ٍ دٗگشٕ سٍٕ پبلغ اوؼٖ هتش 
ف٘لن اثتذاٖٗ تَػي دٍ  10 ف٘ىغ ؿذُ ثَد هجي ؿذ. ػپغ

وِ اص تخل٘ق تلبدفٖ ّش وذام اص افشاد ثِ  ووه پظٍّـگش
گشٍّْب اًلاػٖ ًذاؿتٌذ، هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفتِ ٍ اهت٘بص 

 هشثَى ثِ ّش ًَصاد هحبػجِ گشدٗذ. 
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 گ٘شٕفشاٌٗذ ًوًَِ: 1ومًدار 
 
 

ث٘ي هـبّذُ گشاى اص هشٗت تَافمٖ  ثِ هٌظَس اسصٗبثٖ تَافك
هحبػجِ  9/0وبپبوَّي اػتفبدُ ؿذ ٍ همذاس هشٗت هزوَس 

دٌّذُ تَافك هٌلَة ث٘ي هـبّذُ گشاى ثَد ٍ گشدٗذ وِ ًـبى
دّٖ ثمِ٘ ف٘لوْب تَػي ٗىٖ اص هـبّذُ گشاى ثذٗي تشت٘ت ًوشُ

 PIPP ه٘ضاى دسد ًَصاداى ثب اػتفبدُ اص اثضاس اداهِ ٗبفت.
(Premature Infant Pain Profile) ُگ٘شٕ لشاس هَسد اًذاص

اثضاس اػتبًذاسد ٍ پبٗب جْت اسصٗبثٖ دسد دس ًَصاداى  وِگشفت 
داسإ ّفت ؿبخق هٖ ثبؿذ. اص ّفت ؿبخق  ٍ ثَدُ

، دٍ ّبٕ سفتبسٕ ًَصادهشثَى ثِ پبػخ هزوَس، ػِ ؿبخق
ؿبخق هشثَى ثِ پبػخْبٕ ف٘ضَٗلَطٗه ٍ دٍ ؿبخق 

ّبٕ ثبؿذ. ؿبخقٌِ٘ إ ًَصاد هٖهشثَى ثِ ٍهؼ٘ت صه
هحذة ؿذى اثشٍ،  :ّبٕ سفتبسٕ ػجبستٌذ اصهشثَى ثِ پبػخ

-فـشدُ ؿذى چـن ٍ ؿ٘بس افتبدى دس ًَل خي خٌذُ. ؿبخق

ّبٕ هشثَى ثِ پبػخْبٕ ف٘ضَٗلَطٗه اص تغ٘٘شات ه٘ضاى اؿجبع 
اًذ. اوؼ٘ظى خَى ؿشٗبًٖ ٍ تغ٘٘شات هشثبى للت تـى٘ل ؿذُ

إ ً٘ض ؿبهل ػي ِ ٍهؼ٘ت صهٌِّ٘بٕ هشثَى ثؿبخق
. اهت٘بص (24) ثبؿٌذحبهلگٖ ٍ ٍهؼ٘ت سفتبسٕ پبِٗ هٖ

ثبؿذ.  0-3إ ث٘ي تَاًذ ًوشُاختلبف ٗبفتِ ثِ ّش ؿبخق هٖ
وِ  وؼت وٌذ0-21إ ث٘ي تَاًذ ًوشُدس ًت٘جِ، ّش ًَصاد هٖ
 PIPPبهلگٖ ًَصاداى هَسد هٌبلؼِ ًوشٓ الجتِ ثب تَجِ ثِ ػي ح

ثبؿذ.  1-20تَاًذ ث٘ي اخز ؿذُ ثشإ جبهؼِ اٗي هٌبلؼِ هٖ
لاصم ثِ تَه٘ح اػت وِ جْت سٍاٖٗ، اٗي اثضاس پغ اص تشجوِ 

ًفش اص اػوبء ّ٘ئت ػلوٖ داًـىذُ پشػتبسٕ ٍ  10هَسد تبٗ٘ذ 

 ثب ّبآًبل٘ض دادُ هبهبٖٗ ٍ داًـىذُ پضؿىٖ تجشٗض لشاس گشفت.
ثش سٍٕ دادُ ّبٕ هَسد  13ًؼخِ  SPSSاػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ّب، اص آصهَى ًظش كَست گشفت. ثشإ تجضِٗ ٍ تحل٘ل ٗبفتِ
گ٘شٕ ّبٕ هىشس چٌذ ػبهلِ ٍ آصهَى هجزٍس وبٕ ًشح اًذاصُ

 ≥50/5Pٍ آصهَى تٖ هؼتمل اػتفبدُ ؿذ. دس اٗي هٌبلؼِ همذاس 
 داس تلمٖ ؿذُ اػت. هؼٌٖ

 
 هايافته

ًبسع وِ ثِ كَست تلبدفٖ  ًَصاد 90ثش سٍٕ  حبهش ؼِهٌبل
 اًذ اًجبم ؿذُ اػت.لشاس گشفتِ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ ؿ٘ش هبدس

 64/31±10/2ػي جٌٌٖ٘ ثشإ ًَصاداى گشٍُ هذاخلِ  ه٘بًگ٘ي
آپگبس  ٍ ّفتِ 44/31±96/1ٍ ثشإ ًَصاداى گشٍُ وٌتشل ّفتِ 

ًَصاداى  دسٍ  86/8±99/0 هذاخلِشٍُ گًَصاداى  دسدل٘مِ پٌج 
ٌّگبم ػي ًَصاداى ه٘بًگ٘ي . ثَد 77/8±14/1گشٍُ وٌتشل 

وٌتشل گشٍُ  دس ٍ سٍص 33/11±08/7 هذاخلِگشٍُ هٌبلؼِ دس 
ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاداى گشٍُ ه٘بًگ٘ي . ثَدسٍص  88/7±84/10

 هذاخلًَِصاداى گشٍُ  دسگشم ٍ  6/1553±92/402وٌتشل 
صاداى گشٍُ وٌتشل دس ٍصى ًٍَ ه٘بًگ٘ي گشم  89/414±9/1666

 هذاخلًَِصاداى گشٍُ  دسگشم ٍ  4/1578±64/353سٍص هٌبلؼِ 
. ًَصاداى گشٍُ ؿ٘ش هبدس ثِ ًَس ثَد گشم 93/322±6/1675

سٍص ٍ ًَصاداى گشٍُ وٌتشل ً٘ض  13/10±33/7هتَػي 
 دسكذ 6/35اًذ.  سٍص دس ث٘وبسػتبى ثؼتشٕ ثَدُ 88/7±82/10
ًَصاداى گشٍُ اص  دسكذ 7/26ًَصاداى گشٍُ ؿ٘ش هبدس ٍ اص 

 ًفش 200هَاسد اسصٗبثٖ: 
 ًفش 100ػذم ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ: 

 ًفش 88ًذاؿتي هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد: 

 ًفش 12ػذم توبٗل ثِ ؿشوت دس هٌبلؼِ: 

 ًفش ثِ دٍ گشٍُ 100تمؼ٘ن تلبدفٖ 

 ثَٕ ؿ٘ش هبدس لشاس گشفتٌذًفش دس هؼشم  50گشٍُ هذاخلِ:  ًفش دس هؼشم ثَٕ ؿ٘ش هبدس لشاس ًگشفتٌذ 50گشٍُ وٌتشل: 

 ًفش 45ٌبلؼِ: اتوبم ه

 ًفش ثِ دل٘ل ثٖ ثجبتٖ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ ً٘بص ثِ تىشاس خًَگ٘شٕ  4خشٍج اص هٌبلؼِ: 

 ًفش 1: ًفش ٍاسد هٌبلؼِ ًـذًذ 45ًَصاداًٖ وِ ثب سػ٘ذى حجن ًوًَِ گشٍُ ثِ 

 ًفش 45اتوبم هٌبلؼِ: 

 ًفش ثِ دل٘ل ثٖ ثجبتٖ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ ً٘بص ثِ تىشاس خًَگ٘شٕ 3خشٍج اص هٌبلؼِ: 

 ًفش 2: ًفش ٍاسد هٌبلؼِ ًـذًذ 45ًَصاداًٖ وِ ثب سػ٘ذى حجن ًوًَِ گشٍُ ثِ 

 

 ًفش 45آًبل٘ض ًْبٖٗ:  ًفش 45آًبل٘ض ًْبٖٗ: 
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كَست ًج٘ؼٖ ٍ هبثمٖ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ػضاسٗي ِ وٌتشل ث
 4/55دسكذ اص ًَصاداى گشٍُ ؿ٘ش هبدس ٍ  40هتَلذ ؿذُ ثَدًذ. 

ًتبٗج ثِ دػت اًذ. دسكذ اص ًَصاداى گشٍُ وٌتشل دختش ثَدُ
-وِ تفبٍت هؼٌٖ دادهؼتمل ٍ وبٕ دٍ ًـبى  tآهذُ اص آصهَى 

ّبٕ دهَگشاف٘ه ًَصاداى دس دٍ گشٍُ وٌتشل داسٕ ث٘ي ٍٗظگٖ
ٍ هذاخلِ ٍجَد ًذاسد. ؿبٗبى روش اػت ًَل هذت خًَگ٘شٕ 

 .(P;9/0داس ًجَدُ اػت )دس دٍ گشٍُ اص لحبٍ آهبسٕ هؼٌٖ
گ٘شٕ اص ًوًَِ لجلٍهؼ٘ت سفتبسٕ ًَصاداى سا  1جذٍل ؿوبسُ 

داد صهَى وبٕ دٍ ًـبى آدّذ. ًتبٗج ثشإ ّش دٍ گشٍُ ًـبى هٖ

داسٕ دس ٍهؼ٘ت سفتبسٕ پبِٗ ًَصاداى هَسد وِ اختلاف هؼٌٖ
هؼتمل t ًتبٗج آصهَى آهبسٕ . (P;13/0) ٍجَد ًذاسدهٌبلؼِ 

وِ لجل اص اًجبم هذاخلِ ث٘ي  دّذًـبى هٖ 2جذٍل ؿوبسُ دس 
-ًوشُ دسد ًَصاداى دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌٖ

خًَگ٘شٕ اٗي داسٕ ٍجَد ًذاسد دس حبلٖ وِ ح٘ي ٍ پغ اص 
ثَدُ اػت ثِ ًَسٕ وِ ًَصاداى گشٍُ ؿ٘شهبدس  داستفبٍت هؼٌٖ

ٍ پغ اص اتوبم آى  (P;01/0ح٘ي اًجبم خًَگ٘شٕ )دس 
(05/0;P) .ًوشُ دسد ووتشٕ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ 

 
 
 
 

 ًَصاداى هَسد هٌبلؼِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل پبِٗ ٍهؼ٘ت سفتبسٕ :1 جديل

 آزمًن آماری
 رام/خًابآ

 درصد/تعداد

 فعال/خًاب
 درصد/تعداد

 آرام/ بیدار
 درصد/تعداد

 فعال/ بیدار
 درصد/تعداد

 

 

      

88/8(;99;n3ي)X
 شیر مادر 16( 7/66)  3( 7/6)  16( 6/38)  11( 1/31)  2

 کىترل 13( 9/28)  10( 2/22)  13( 9/28)  9( 0/20) 
 
 
 

 شٍّْبًَصاداى ثِ تفى٘ه گ ًوشات دسد :2جذٍل 
 آمارٌ آزمًن P کىترل شیر مادر 

 F( 88ٍ1; ) 90/0 34/0 33/4±65/2 75/4±43/2 از خًوگیری قبل
 F( 88ٍ1; ) 34/6 01/0 28/10±77/3 11/8±52/3 حیه خًوگیری

 F( 88ٍ1; ) 86/3 05/0 73/8±89/3 15/7±72/3 پس از خًوگیری
 ْبدس داخل گشٍّ وِ دّذگ٘شْٗبٕ هىشس چٌذػبهلِ ًـبى هٖآصهَى اًذاصُ .دّذلؼِ دس دٍ گشٍُ ؿ٘ش هبدس ٍ وٌتشل ًـبى هًٖوشُ دسد سا دس صهبًْبٕ هختلف هٌبتغ٘٘شات  :1ومًدار 
 داس ثَدُ اػت. ّبٕ هختلف هٌبلؼِ هؼًٌٖوشُ دسد دس صهبى  تغ٘٘شات

 
 

 
 ّبٕ هختلف دس دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِدس صهبى ًوشُ دسدتغ٘٘شات  :1ومًدار 
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ح٘ي  دسدّذ وِ دس ّش دٍ گشٍُ ًوشُ ًـبى هًٖوَداس فَق 
خًَگ٘شٕ افضاٗؾ ٗبفتِ اػت وِ اٗي افضاٗؾ اص ًظش آهبسٕ ً٘ض 

ث٘ي دسد  ُهمبٗؼِ ًوشّوچٌ٘ي (. P;000/0) ثبؿذداس هٖهؼٌٖ
دٌّذُ دٍ صهبى ح٘ي خًَگ٘شٕ ٍ پغ اص خًَگ٘شٕ ً٘ض ًـبى

 .(=000/0P) ثبؿذداس دس ًوشات دسد هٍٖجَد اختلاف هؼٌٖ

تفبٍت ّبٕ هىشس ًـبى داد ث٘ي دٍ گشٍُ گ٘شُٕ آصهَى اًذاص
ّبٕ سًٍذ تغ٘٘شات ًوشات دسد دس صهبىاص ًظش  داسٕهؼٌٖ

دٍ  دسسًٍذ تغ٘٘شات ًوشات دسد  ًذاسد ٗؼٌٖ دٍجَهختلف 
 (.P;08/0گشٍُ ٗىؼبى ثَدُ اػت )

 
 بحث

ثشسػٖ تبث٘ش ثَٕ ؿ٘ش هبدس  حبهش ّذف هٌبلؼِ هْوتشٗي
ًتبٗج . ثَد صاد ًبسع دس هشحلِ خًَگ٘شًَٕه٘ضاى دسد  ثش

ًَصاداى  دسدداسٕ ث٘ي ًوشُ وِ تفبٍت هؼٌٖ دادحبكل ًـبى 
ثِ . دس ح٘ي خًَگ٘شٕ ٍجَد داسدوٌتشل  ٍ گشٍُ ؿ٘ش هبدس

اػتفبدُ اص ؿ٘ش هبدس ػجت ؿذُ اػت تب ًَصاداى دس  ًَسٗىِ
ًت٘جِ هزوَس  ذ.ٌاحؼبع ًوبٗسا ح٘ي خًَگ٘شٕ دسد ووتشٕ 

ٍ ّوىبساى  Rattazٕ هٌبلؼِِ دػت آهذُ دس ثب ًتبٗج ث
(2005)  ٍNishitani  ( 2009ٍ ّوىبساى ).هٖ هٌبثمت داسد 

ثش سٍٕ دٍ هٌبلؼِ هزوَس  تَاى ثش اٗي ًىتِ اؿبسُ وشد وِ
ًَصاداى تشم ٍ ثب تحل٘ل پبػخْبٕ سفتبسٕ ٍ ثذٍى دس ًظش 

ّوچٌ٘ي . (22-23) اًذاًجبم ٗبفتِگشفتي تغ٘٘شات ف٘ضَٗلَطٗه 
پغ اص خًَگ٘شٕ ً٘ض ث٘ي ًوشُ دسد تبٗج اٗي هٌبلؼِ ًـبى داد ً

داسد ثِ ًَسٕ وِ ًوشُ دسد  داسٕ ٍجَددٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ
ثب  وًَِصاداى گشٍُ ؿ٘شهبدس ووتش اص ًَصاداى گشٍُ وٌتشل ثَد 

ٍ ّوىبساى  Mellierاًجبم ٗبفتِ تَػي  بتهٌبلؼ ًتبٗج
(1997)، Rattaz ( 2005ٍ ّوىبساى ٍ )Nishitani  ّوىبساى ٍ
وِ دس  تشهٖ ًَصاداىاٗي هٌبلؼبت  دسوٌذ. ( هٌبثمت ه2008ٖ)

هؼشم ثَٕ ؿ٘ش هبدس خَد هذاخلِ دسدًبن دس ٌّگبم اًجبم 
پبػخْبٕ سفتبسٕ ووتشٕ ، تؼى٘ي، دس هشحلِ ثَدًذِ لشاس گشفت

اص  دس هٌبلؼبت فَق (.22-25ٍ23) داؿتٌذ هجٌٖ ثش ٍجَد دسد
دسد ًَصاداى اػتفبدُ ؿذُ پبػخْبٕ سفتبسٕ ثشإ ػٌجؾ 

تَاًذ اػت. ثب تَجِ ثِ اٗي وِ پبػخْبٕ سفتبسٕ ّش فشد هٖ
آلَد ثَدى ثبؿذ  إ هبًٌذ خَاةتبثؼٖ اص ٍهؼ٘ت سفتبسٕ صهٌِ٘

لزا جْت لوبٍت دس هَسد ه٘ضاى دسد احؼبع ؿذُ وبفٖ ثِ 
ثشإ  PIPPسػذ. دس هٌبلؼِ حبهش اص اثضاس اػتبًذاسد ًظش ًوٖ

دُ ؿذُ اػت وِ دس اٗي اثضاس ػلاٍُ ثش ػٌجؾ دسد اػتفب
إ ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗه ٍ ٍهؼ٘ت صهٌِّ٘بٕ سفتبسٕ، پبػخپبػخ

اص ًمبى  تَاًذٍ اٗي هؼئلِ هٖ گ٘شدً٘ض هَسد ثشسػٖ لشاس هٖ
ّوچٌ٘ي هٌبلؼِ حبهش ًـبى  لَت اٗي هٌبلؼِ هحؼَة ؿَد.

ثبًِ٘ پغ اص اتوبم خًَگ٘شٕ  30داد اگشچِ دس ّش دٍ گشٍُ 
وبّؾ دس گشٍُ ؿ٘شهبدس  سد ًَصاد وبّؾ ٗبفتِ ٍ اٗيًوشُ د

ث٘ـتش ثَدُ ٍلٖ دس ّ٘چىذام ًوشُ دسد ًَصاد ثِ حذ پبِٗ 
ثبًِ٘ صهبى وبفٖ ثشإ  30وِ  سػذثِ ًظش هٖ لزا .ًشػ٘ذُ اػت

ؿَد اٗي پ٘ـٌْبد هٖ ثِ ّو٘ي دل٘لثبؿذ تؼى٘ي دسد ًَصاد ًوٖ
ؿَد. اص  تش دس ًظش گشفتِصهبى دس هٌبلؼبت ثؼذٕ ًَلاًٖ

تَاًذ ّبٕ فشدٕ دس پبػخ ثِ دسد ًَصاداى هٖآًجبئ٘ىِ تفبٍت
خبسج اص اخت٘بس پظٍّـگش ثَدُ ٍ تبث٘شگزاس ثبؿذ لزا اٗي هَسد 

 ثبؿذ.هٖجضٍ هحذٍدٗتْبٕ اٗي هٌبلؼِ 
 

 گیزینتیجه
 احؼبع ه٘ضاى دسد دس اٗي هٌبلؼِ تبث٘ش ثَٕ ؿ٘ش هبدس ثش

گ٘شٕ ٍسٗذٕ هَسد ًَصاداى ًبسع دس ٌّگبم خًَ ؿذُ تَػي
دّذ وِ ثشسػٖ لشاس گشفت. ًتبٗج ثِ دػت آهذُ ًـبى هٖ

هبدس دس ٌّگبم خًَگ٘شٕ ٍسٗذٕ ػجت  اػتفبدُ اص ثَٕ ؿ٘ش
ًَصاداى ًبسع ؿذُ ٍ دس هوي دس تؼى٘ي ػشٗؼتش وبّؾ دسد 

ثب تَجِ ثِ  ْب پغ اص اتوبم خًَگ٘شٕ ً٘ض هؤثش ثَدُ اػت.ًآ
ِٗ اغلت ًَصاداى ًبسع دس اٌٗىِ اهشٍصُ اص ؿ٘ش هبدس ثشإ تغز

دس هَالغ ػذم حوَس لزا ؿَد اػتفبدُ هٖ NICUثخؾ ّبٕ 
اص ثَٕ ؿ٘ش هبدس ثِ ػٌَاى ثَٕ تَاى هبدس ثش ثبل٘ي ًَصاد هٖ

ًتبٗج حبكل  ًَصاداى ًبسع اػتفبدُ ًوَد.وٌتشل دسد آؿٌب ثشإ 
ّبٕ هشالجت ثخؾ پشػتبساىتَاًذ تَػي اص هٌبلؼِ حبهش هٖ

ْت وٌتشل دسد ًَصاداى هَسد اػتفبدُ لشاس گ٘شد. ٍٗظُ ًَصاداى ج
تَاًٌذ اص سٍؽ ٍ ًتبٗج پظٍّؾ پظٍّـگشاى هّٖوچٌ٘ي 

 تؼى٘ي دٌّذُّبٕ ًَٗي دس ػشكِ حبهش جْت اًجبم پظٍّؾ
 اػتفبدُ ًوبٌٗذ. دسد دس ًَصاداى ّبٕ غ٘ش داسٍٖٗ

 
 تقديز و تشكز

داًٌذ تب اص هؼئَل٘ي، پظٍّـگشاى ثش خَد ٍاجت هٖ
ٍ  ّبٕ ًَصاداىساى، پشػتبساى ٍ ولِ٘ وبدس ثخؾػشپشػتب

NICU  ٖدسهبًٖ الضّشإ تجشٗض ػپبػگضاسٕ  –هشوض آهَصؿ
ّوچٌ٘ي اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـٖ داًـگبُ ػلَم وٌٌذ. 

پضؿىٖ تجشٗض وِ حوبٗت هبلٖ اٗي هٌبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿتٌذ 
 آٗذ.ووبل تـىش ثِ ػول هٖ
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