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Abstract 
Background: Due to the growing number of elderly population, evaluation of the mental health problems of this 

group of people is important and identification of factors affecting coping self-efficiency is helpful in this age group. 

The study was aimed to assess the effective factors on “coping self-efficiency” of the elderly living in nursing 
homes. 

Methods: A total of 110 elderly aged >60 year is selected randomly with multi stage method from East 

Azerbaijan nursing homes. Data collecting process was done using World Health Organization Quality of Life 
(WHOQOL-BREEF), Coping Self Efficiency Scale (CSES), Nurenburg’s Social Support Scale Questionnaire 

(NSSQ) and Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS). Analysis of variance, Spearman and Pierson 

correlation coefficients and regression analysis was implemented for data analysis. 
Results: The age and educational attainment of the elderly were associated with the quality of life variables, 

social support and coping self-efficiency. Females achieve higher scores in mindfulness and coping self-efficiency 

(problem solving and stopping unpleasant emotions) in comparison with males (P<0.05). There aren’t significant 

differences in quality of life variables, social support, seeking support from relatives and friends between males and 
females. There is a positive correlation (0.37 to 0.81) between coping self-efficiency and the quality of life (P<0.01). 

There is a positive correlation of 0.62 between coping self-efficiency and mind awareness and it was 0.36 for social 

support (P<0.01). Based on the results of the stepwise regression analysis, psychological health of the quality of life, 
mindfulness and environmental health of the quality of life variables were meaningful predictor of the coping self-

efficiency. 

Conclusion: Based on the results of the present primitive study, the quality of life and mindfulness were the 

predictors of the coping self- efficiency in the elderly. 
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 چکیذٌ
خٝ ثٝ :زمیىٍ ی ثب تٛ ٜٚ اص افشاد خبٔؼٝ إٞیتٔ  ی ایٗ ٌش ا٘ٚ ـىلات س ثٛش ثشخٛدوبسآٔذي ٔیافضایؾ آٔبس ػبِٕٙذاٖ ایشاٖ ثشسػیٔ  اُٛٔ ٔ -یبثذ ٚ ؿٙبػبیی ػ

اٛ٘ذ دس وٕه ثٝ  ٜٚ ػٙی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. ثشت مبثّٝ ایٗ ٌش ثٛش ثش خٛدوبسآٔذئ  اُٛٔ ٔ اي ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ایٗ اػبع، پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تؼییٗ ػ
ٕٙذي صٛست ٌشفتٝ اػت.  ػشاي ػبِ

ٙذ ثبلا 110: ريش کار شاوض 60 يػبِٕ  ٔ ٟذاس ػبَ اص ٕٙذاٖ اػتبٖ آرسثب يٍ٘ شحّٝ یشاٖ ثصٛست تصبدفیا ،یؿشلدبٖیػبِ  اص ذ.یا٘تخبة ٌشد ياچٙذٔ 
میبع خٛدوبسWHOQOL-BREFػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ) ص٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ویفیت مبثّٝآ(،ٔ  سثشي  اختٕبػی حٕبیت ٔمیبع پشػـٙبٔٝ (،CSESاي )ٔذئ  ٘ٛ

(NSSQ( بٞی میبع رٞٗ آٌ  ٔٚ )MAAS )اٛتحّیُ  يآٔبس يٞباص سٚؽ ك اػتفبدٜ ؿذ.یتحم يٞبدادٜ يآٚسخٕغ يثشا ب٘ ٕجؼتٍیضش ،اٚسیب٘غٔ   ٗٔشیاػپ یتٞ 
 ٞب اػتفبدٜ ؿذ.ُ دادٜیتحّ يٖٛ ثشایُ سٌشػیٚ تحّ ٚ پیشػٖٛ

تٔغیػٗ ٚ ػغح تحص َا:افتٍي ٝ اي  يشٞبیلات ػبِٕٙذاٖ ثب  مبثّ بػی، خٛدوبسآٔذئ  شداٖ ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕ  ٔ استجبط داؿت. ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ
شات ثبلاتش یٍٗ ٕ٘ یٔب٘ ٝ يػبِٕٙذ اص  تٔغیشٞبي رٞٗ آٌبٞی، خٛدوبسآٔذي ٔمبثّ بخٛؿبیٙذ( ايدس   ٘ یٞدبٖ لف  ؼبِٝ ٚ تٛ د٘ذ ) )حُٔ  (. دس > 05/0Pثشخٛسداس ثٛ

ؼٙی اٛٞی اص دٚػتبٖ ٚ آؿٙبیبٖ تفبٚت آٔبسئ   يداسي ثیٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٚخٛد ٘ذاؿت. خٛدوبسآٔذٔتغیشٞبي ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕبػی، حٕبیت خ
ت یٚ ثب حٕب 62/0ٔثجت  یٕٞجؼتٍ یثب رٞٗ آٌبٞ يأمبثّٝ ي(. خٛدوبسآٔذ>01/0Pداؿت ) 37/0 یاِ 81/0ٔثجت  یٕٞجؼتٍ یت ص٘ذٌیفیثب و يأمبثّٝ

بػ جٕؼتٍی یاختٕ ت٘ب>01/0Pداؿت ) 36/0 ٞ تٔغیُ سٌشػیح حبصُ اص تحّی(. ثش اػبع  اٚ٘ يشٞبیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ  ٚ  ی، رٞٗ آٌبٞیت ص٘ذٌیفیاص و یػلأت س
ح ؼٙ یٙیؾ ثیپ یت ص٘ذٌیفیاص وظ یػلأتٔ  د٘ذ.  يأمبثّٝ يداس خٛدوبسآٔذیوٙٙذٜٔ   ػبِٕٙذاٖ ثٛ

ؼٝ ٔمذٔبتیا يٞببفتٝیثش اػبع  :يریگجٍیوت بٞ یت ص٘ذٌیفیو ،یٗ ٔغبِ ٕٙذاٖ ٞؼتٙذ. يوٙٙذٜ خٛدوبسآٔذ ییٙؾ ثیپ یٚ رٞٗ آٌ  ٔمبثّٝ ػبِ
 
بٞ َا:د ياژٌیکل بػی، حٕبیت ص٘ذٌیفی، ویرٞٗ آٌ  ، ػبِٕٙذاٖيأمبثّٝ يخٛدوبسآٔذ، یت اختٕ
 

 :ٝ مٔبِ بٙد ثٝ ایٗ  ٙذي.٘حٜٛ اػت ٙذاٖ ػبوٗ دس ػشاي ػبِٕ ثٛش ثش خٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ اي ػبِٕ  ٔ بٍٜ ػّْٛ پضؿىیٚ   صادٌبٖ ع س، صٔب٘ی ع، ػّیخٛاٜ ح. ػٛأُ ـ ٔدّٝ پضؿىی دا٘
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض.  بٔت ثٟ  45-38(:4)40؛ 1397خذ
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 مقذمٍ
بس ثبلا خٛد آٔ  ٚ ىلات خّم يثب ٕٙذاٖ ٔـ دس دٚسٜ  یػبِ

ٕٙذ ٓ دس ا یىی يػبِ ٗ حبَ دس یثب اٗ دٚساٖ اػت. یاص ٔؼبئُ ٟٔ
ٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ دٔب٘غ  ٛع یؿ ٚدسصذ  86ؿیٛع افؼشدٌی ػبِ

ٕٙذاٖ ، ؿیٛع افؼشدٌی (1دسصذ ) 31ذ یؿذ یافؼشدٌ دس ػبِ
ٛٝ٘ ػبِٕٙذاٖ ػبٚ  (2)دسصذ  79 یٕبسػتب٘یث ٕ  ٘ وٗ دس خبٝ٘ دس

دٜ اػت دسصذ  50جبً یتمش یؿخص ع ػلایٓ افؼشدٌی دس(. 3)ثٛ  ؿیٛ
ٕٙذاٖ ػبوٗ دس خب٘ٛادٜ ؿٟش ضاسؽ ؿذٜ  86ایشاٖ  يػبِ دسصذٌ 

 (. 4اػت )
ظش  ٘ افؼشدٌی ٘بؿی اص ( 5ثٙذٚسا ) يٝ خٛدوبسآٔذیٔغبثك ثب

وٝ ثٝ ثبٚسٞب یب  اػتاػتشع ٔمبثّٝ ثب خٛدوبسآٔذي ضؼیف دس 
ٚ  ٔؼئٛیِتٟب  دبْ ٚظبیف بي خٛد دس ا٘ بئیٟ لضبٚتٟبي فشد ثٝ تٛا٘

دبْ ؿذٜ تبثاؿبسٜ داسد.  وبٞؾ ثش  يش خٛدوبسآٔذیٔغبِؼبت ا٘
ٕٙذاٖ  یافؼشدٌ ختّف اختٕبػیٚ  ػبِ  ٔ ذ وشدٜ ذیئسا تبدس افشاد ا٘

ب دس  ذیٗ تشتیت،ث. (7، 6) ثٛش خٟت پظٚٞؾٞ  اُٛٔ ٔ ؿٙبػبیی ػ
ٙذاٖ  ٚ  وبٞؾ افؼشدٌی ػبِٕ ٕیت صیبدي پیذا ثشخٛدوبسآٔذي اٞ

 وشدٜ اػت.

ٕٙذي   یاص ص٘ذٌ یٔختّف يٞبخٙجٝویفیت ص٘ذٌی دس دٚساٖ ػبِ
ٔ یسا ٘ـبٖ ٔ یىیضیٚ ف یسٚا٘  ٚ ذ ثش خٛدوبسآٔذیدٞذ  يتٛا٘

ٕٙذاٖ تبث  یت ص٘ذٌیفیو ،یػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ .شٌزاس ثبؿذیػبِ
ً، یت ص٘ذٌیثٝ دسن افشاد اص ٔٛلؼسا  ٙٞ خٝ ثٝ فش ؼتٓ یػ خٛد ثب تٛ

ذاف، ٞب،اسصؽ ت٘ظبسات، اٞ ٚ  ا تؼشیف  فشد يٞبیٍ٘شا٘ اػتب٘ذاسدٞب
ػبصٜ  ،ثٝ ویفیت ص٘ذٌی ٌیشياػبػبً ثب ایٗ خٟت(. 8)وشدٜ اػت 

ش دٚ ػبصٜ  خٛدوبسآٔذي ثخـی اص ویفیت ص٘ذٌی اػت. صیشا دسٞ 
ویفیت ص٘ذٌی ٚ خٛدوبسآٔذي، احؼبع ٔثجت فشد اص خٛد ٔغشح 

 يدس ساػتب یت ص٘ذٌیدسن افشاد اص ٔٛلؼثٝ عٛسي وٝ ؿذٜ اػت. 
تظبس ٔیاػت وٝ خٛدؿبٖ داس٘ذ. ثٙبثشا یدسو  يبدیسٚد استجبط صیٗ ا٘

ٔ ی٘ض  یٔغبِؼٝ لجّش فٛق ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. یٔتغٗ دٚ یث بٖ دٞذ ی٘ـ
 یت ص٘ذٌیفیٚ و يٗ خٛدوبسآٔذیوٙٙذٜ ث ییٙؾ ثیاستجبط پوٝ 

  (.10، 9)ٚخٛد داسد 
٘ظشیٝ ثٙذٚسا احؼبع خٛدوبسآٔذي دس استجبط ثب ٔغبثك ثب 

یدیٍشاٖ  اٛػغٝ (. 5) ٌیشدؿىُٔ  ٕٙذي ث اص ٕٞچٙیٗ دس دٚساٖ ػبِ
ـىلات خؼٕی ٘بؿی اص اص ثشخی دػت دادٖ   ٔ  ٚ ثؼتٍبٖ

ٕٙذي تش ی ػ، حٕبیت اختٕبػبِ ٕیت ثیـ ٌضاسؽ  چٙب٘چٝ .یبثذ.ٔیاٞ
ٕٙذاٖؿذٜ اػت حٕبیت ثیٙی پیؾ ٞبي ػبعفیٚ  ػبختبسي دس ػبِ

ی اػت ٚ  وبٞؾ ثٝ افضایؾ ٚ  وٙٙذٜ ػلأت سٚا٘ خٛدوبسآٔذي
یافؼشدٌی   ٔ (. حتی ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت 11)وٙذ وٕه
ی ٕٙذا٘ ی فؼبَ اختٕبػی ٞبيؿجىٝ ثٝ وٝ ػبِ  ٔ ٛ٘ذٔتصُ  ٚ ؿ

ی سا سػٕی غیش اختٕبػی حٕبیت  ٚ رٞٙی ػلأت وٙٙذ،دسیبفتٔ 
تٟشي خؼٕی مبیؼٝ ثب ػبیش ػبِٕٙذاٖ داس٘ذ ) ث   (.12دسٔ 

ٚ٘ی أشٚصٜ دس تٛػؼٝ  ٙذاٖاحؼبع ٔثجت دس رٞٗ  ثٝ ػبِٕ
بٝ٘ آٌبٞی  ی، تٛخٝ آٌبٞ  ثٝ ِحظٝ ثٝتٛخٝ ؿذٜ اػت. رٞٗ آٌبٞ

ٔحشوٟبي دسٖٚ اص  ثذٖٚ تفؼیش ص٘ذٌی ٚ ٞٛؿیبسي سٚؿٗ ِٚحظٝ 
شاحُ ٔختّف ص٘ذٌیٚ  اص  ٚ ثیشٖٚ خبسي ثخـی اص خّك ػبِٓ دسٔ 

ٕٙذي  یخّٕٝ ػبِ  ٔ ػلأت خؼٕیٚ   ثب یمیٛ٘ذ ػٕیپؿٛد وٝ ٌفتٝ
یٛظٜ یٚ  ث ٕٙذاٖ داسدٚ اضغشاة  یافؼشدٌ سٚا٘ ثش ٚ حتی  (13) ػبِ

ٗ یتٛاٖ استجبط ثیِزا ٕ٘ (.14د )تبثیش ٔثجتی داسافضایؾ عَٛ ػٕش 
بد يٚ خٛدوبسآٔذ یرٞٗ آٌبٞ  ٘ شفتیسا  ٌ ٚ دس استمبي  ذٜ

ىشد  . خٛدوبسآٔذي ثٝ آٖ تٛخٟی٘ 
ٕٙذاٖ ایشاٖ ؾیافضااص یه عشف،   ٚ اص عشف دیٍش، آٔبس ػبِ

ی  ؿیٛع ثبلاي جٔشْ ثٟذاؿتیٚ  سٚا٘ ی٘بصٞبي  ثٝ افؼشدٌی حبوی اص 
ٜٚ اص افشاد خبٔؼٝ اػت. ىٝ ٔفْٟٛ  ایٗ ٌش ثب تٛخٝ ثٝ ایٙ

ی  ىلات سٚا٘ مبثّٝ ثب ٔـ اسائٝ  -یٛظٜ افؼشدٌیث -خٛدوبسآٔذي دسٔ 
ثش ثشخٛدوبسآٔذ ییِزا ؿٙبػب ،ؿذٜ اػت ذ دس یٔ يػٛأُ ٛٔ تٛا٘

شد. ثش ایٗ اػبع، یٔٛسد اػتفبدٜ لشاسٌ  ياٝٔذاخّ يٓ ثش٘بٝٔ ٞبیتٙظ
ثٛش ثش خٛدوبسآٔذییپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تؼ -ٔمبثّٝ يٗ ػٛأُ ٔ

ٕٙذاٖ ػبوٗ دس ػشا يا شفتٝ اػت.   يػبِٕٙذ يػبِ  صٛستٌ 
 

 ريش کار
ٕٙذاٖ ثبلاي  110اػت. ٔمغؼی پظٚٞؾ حبضش   60٘فش اص ػبِ

ٕٙذي دس اػتبٖ آرسثبیدبٖ ٍٟذاسي ػبِ شاوض٘  -ػبَ ػٗ ػبوٗ دسٔ 

شدیذ.  1393دس ػبَ  ،ؿشلی، ؿٕبَ غشة ایشاٖ  ٌ ت٘خبة حدٓ ا
غبِؼبت لجّی ثشآٚسد ؿذٜ اػت.  ٛٝ٘ ثش اػبعٔ  ٕ٘٘ٝٛ ٌیشي ثٝ ٕ٘

٘ٝٛ ٕ  ٘ شحّٝسٚؽ  ٔ ٍٟذاسي اي ٌیشي چٙذ  ٘ اص ثیٗ تٕبْ ٔشاوض
ٕٙذاٖ اػتبٖ آرسثبیدبٖ ت٘خبة ؿذ.ؿشلی ػبِ  ا

ٚ  : ٔغبِؼٝ ٚ خشٚج اصٔؼیبسٞبي ٚسٚد  بٞبٝ٘ ػبِٕٙذ سضبیت آٌ
غبِؼٝ، داؿتٗ ب خٟت ؿشوت دسٔ  ، ػبَ 60 ثبلاتش اص ػٗ خب٘ٛادٜ آٟ٘
ٜ،  6البٔت دس ػشاي ػبِٕٙذي حذالُ ثٝ ٔذت  اص ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ٔب

ٚ  ثیٕبسي ٚ  ثُٔ دٔب٘غ پضؿىی ٔبطٚس  اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘
ٚ  ٘مص ػضٛ دٚلغجیٚ  ثیٕبسي ٞبي صؼت ػلاخی ٔب٘ٙذ ػشعبٖ

بلص پشػـٙبٔٝ  ٘ د٘ذ.ٞب اص ٚ تىٕیُ  ٔؼیبسٞبي خشٚج اص ٔغبِؼٝ ثٛ
 

د٘ذ اص: پظٚٞؾاثضاسٞبي   ػجبست ثٛ
ٙـبٝٔ ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی -WHOQOL) پشػ

BREF) 
World Health Organization Quality of Life-BREF  داساي

ی 26  ٔ چٟبس حیغٝ ػلأت  WHOQOL-BREFثبؿذ. آیتٓ
ی، س ی، ػلأت سٚا٘ یخؼٕب٘ -اٚثظ اختٕبػی ٚ ػلأت ٔحیظ سأ 

شٜ اي ثش اػبع ٔمیبع ستجٝ WHOQOL-BREFٌزاسي ػٙدذ. ٕ٘
شٜ 4 تبصفش  یٕ٘  WHOQOL-BREF٘ؼخٝ فبسػی  ؿٛد.ٌزاسئ 

اٚیی ػبصٜ تب یذ ؿذٜ ٚ پبیبیی صیشٔمیبع ٞبي آٖ ثبلاتش اص یاص ٘ظش س
 (. 15ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) 70/0
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مبثّٝآٔمیبع خٛدوبس  ٔ ػظ CSESاي )ٔذي ٚ  Chesney( تٛ
آیتٕی اػت وٝ  26اثضاس   CSES( ػبختٝ ؿذٜ اػت. 16) ٕٞىبساٖ
مبثّٝآخٛدوبس یاي فشد سا دس ثشاثش چبِؾٔذئ  -ٞب ٚ تٟذیذاتٔ 

میبع ٔزوٛس ثش اػبع ٔمیبع ِیىشت   ٔ ٕشٜ ٌزاسي  ٘  11ػٙدذ.
ی»; 0اي )دسخٝ شا تٛصیف ٕ٘ وبٔلاً ٔی تٛآ٘ »; 10 تب «وٙذاصلأً 

دبْ دٞٓ ی«ا٘ لٛف  CSESٌیشد. ( صٛستٔ  داساي ػٝ صیش ٔمیبع ت
تٕشوض ثش (آیتٓ 9)تفىشٚ  ٞیدب٘بت ٘بخٛؿبیٙذ   ٔ ، اػتفبدٜ اص ٔمبثّٝ

ی اص دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ (آیتٓ) 12ٔؼبِٝ   (آیتٓ 5)، حٕبیت خٛاٞ
شا ثٝ وٕه تحّیُ  ٖثبؿذ. ػبص٘ذٌبٔی ایٗ ٔمیبع سٚایی ػبصٜ آ٘

ج٘بخ یذ وشدٜیػبّٔی تب ذ ٚ پبیبیی ضشیت آِفبي وشٚ ثشاي ٞش سا ا٘
ذٌضاسؽ وشدٜ 80/0ٞب ثبلاتش اص وذاْ اص صیشٔمیبع غبِؼٝ  (16) ا٘ دسٔ 

اٚیی ػبصٜ تبسا  CSES( ٘ؼخٝ فبسػی 17ػجذي ) ظش س  ٘ ٚ  یاص یذ
ش وذاْ اص صیشٔمیبع ٚ٘جبخ ثشايٞ  ثبلاتش سا ٞب پبیبیی ضشیت آِفبي وش

  ٌضاسؽ وشدٜ اػت. 80/0اص 
ٙـبٔٝ ٔمیبع حٕبیت اختٕبػی ٘ٛسثش  Norbeck (NSSQ) ثهپشػ

Social Support Questionnaire (NSSQ)) (18 داساي )آیتٓ  9
ٙـبٝٔ دس ؿذٜ اسائٝ حٕبیتی دسثبسٜ سفتبسٞبي وٝ ثبؿذٔی  تٛػظ پشػ

شٜ اػت. دٚػتبٖ ػئٛاَ ؿذٜ یب ٕٞؼش آیتٓ اَٚ  8ٌزاسي ٕ٘
ی 1اي )دسخٝ 5ثصٛست یِىشت  ٚ  5;خیّی وٓ اِ ;خیّی صیبد(

ی/  ٓ ثٝ صٛست ثّ یآیتٓ ٟ٘  ٔ غبِؼٝ خیش صٛست  ٔ ٌیشد. دس
Gigliotti (19 ٜاٚیی ػبص غبِؼٝ یتب NSSQ( س  ٔ یذ ؿذٜ اػت. دس

ثٝ سٚؽ ضشیت آِفبي  NSSQ حبضش پبیبیی ٘ؼخٝ فبسػی 
ج٘بخ  ی ثٝ حبَ ثذػت آٔذ. 86/0وشٚ  ٔمیبع رٞٗ آٌبٞ

(Mindfulness Attention Awareness Scale) ػظ  ,& Brownتٛ

Ryan   َٔبدٜ ته  15( ػبختٝ ؿذٜ اػتٚ  اص 20) 2003دس ػب
ٕشٜ ىیُ یبفتٝ اػت.٘  میبع  ػبّٔی تـ ٌزاسي ثٝ صٛست ٔثجتٚ  ثبٔ 

; تمشیجبً ٞشٌض( صٛست 6 تب; تمشیجبً ٕٞیـٝ 1اي ) دسخٝ 6ِیىشت 
شٜ ٔی ٚ  حذاوثش ٕ٘ میبع  ٌیشد. حذالُ  ٔ ش فشد دس ایٗ  90تب 15يٞ 
میبع سا Brown &, Ryanثبؿذ.  ٔی  ٔ ٚ٘ی ایٗ ٛ٘ٝ  ٕٞؼب٘ی دس دس ٕ٘

ی  ـٍبٞ ذ روش وشدٜ 82/0دا٘ اٚیی ایٗ ٔمیبع دس (20) ا٘ . پبیبییٚ  س
( صٛست ٌشفتٝ اػت، وٝ دس آٖ ثشاي 1387ایشاٖ تٛػظ ػجذي )

ٕؼب٘ی  ّیٚ  ثشاي ثشسػیٞ  ثشسػی اػتجبس ػبصٜ اص سٚؽ تحّیُ ػبٔ
د. ٘تیدٝ ج٘بخ اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛ ٚ٘ی آٖ اص ضشیت آِفبي وشٚ ٞبي  دس

ٞبي اصّی ٘ـبٖ داد وٝ ٘ؼخٝ  ثٝ سٚؽ ٔؤِفٝ تحّیُ ػبُٔ تأییذي
ثٛی  MAASفبسػی ٔمیبع  یٛبٖ اص سٚایی خ ـد یٔبٖ دا٘ دس 

ج٘بخ( آٖ  فبي وشٚ ٚ٘ی )ضشیت آِ ٚ  ٕٞؼب٘ی دس ثشخٛسداس اػت
شْ افضاس تدضیٝٚ  تحّیُ دادٜ (.21ثبؿذ ) ٔی 76/0 ٞب ثب اػتفبدٜ اص٘ 

شفت. اص سٚؽ SPSS.17آٔبسي   ٌ صیفی صٛست بس تٛ ٞبي آٔ
حشاف ٔؼیبس ٗ، ا٘ ٍی صیف ٔتغیشٞبي  -)ٔیب٘ ی دسصذ( ثشاي تٛ فشٚا٘

جٙبعی اثتذا آیتٓ بسي اػت ٞبي تحمیك اػتفبدٜ ؿذ. لجُ اص تحّیُ آٔ
ٚ  ػپغ اص پیؾ  شدیذ ش ٔمیبعٚ  صیشٔمیبع خٕغٌ   ٞ ط ثٝ ٔشثٛ

دٖ تٛصیغ دادٜفشض شٔبَ ثٛ ٜٚٞبي٘  ش اسیب٘غ دسٌ  ٍٙیٚ  ٕ  ٞ ٞب ٞبٚ 

شدیذ.  یٕٙبٖ حبصٌُ  ؼییٗ ساثغٝ ػٗٚ  ػغح تحصیلات ثب ثشاي تاع
ی»ٔتغیشٞبي  )وٝ « حٕبیت اختٕبػی، ویفیت ص٘ذٌی، رٞٗ آٌبٞ

جٕؼتٍی  ٞب دس ػغح فبصّٝ دادٜ د٘ذ( اص ضشیت ٞ اي یب ٘ؼجی ثٛ
حٕبیت »اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ. ثشاي تؼییٗ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیشٞبي 

ی مبثّٝ« اختٕبػی، ویفیت ص٘ذٌی، رٞٗ آٌبٞ  ٔ اي ثب خٛدوبسآٔذي
ٕجؼتٍی پیشػٖٛ  ٞب ثٝ صٛست ستجٝ دادٜ )وٝ د٘ذ( اص ضشیتٞ  اي ثٛ

شدیذ.  بْ اػتفبدٌٜ   ٌ بْ ثٝ دس ایٗ تحمیك ػغح ٚ تحّیُ سٌشػیٌٖٛ 
تٕش اص ٔؼٙی شدیذ. ٔؼٙی 05/0داسي و  داس تّمیٌ 

 
  َا یافتٍ

٘فش  40ػبِٕٙذ دس ٔغبِؼٝ حبضش حضٛس داؿتٙذ.  110تؼذاد 
(4/36   ٚ شد  ٔ یٔبٍ٘یٗ  6/63٘فش ) 70دسصذ( د٘ذ.  دسصذ( صٖ ثٛ

حشاف ٔؼیبس ػبَ  65/73ػٙی  د. حذالُ ػٗ  91/8ثب ا٘ ٚ  60ثٛ
د.  91حذاوثش آٖ  ٕؼش خٛد سا اص دػت دادٜ ػبَ ثٛ ٕٙذاٖٞ  ٕٞٝ ػبِ

د٘ذ.  ٕٙذاٖ ثب( 18/58)٘فش  64ثٛ ( 81/41)٘فش  46تٝ ٚ ؼص٘ـاص ػبِ
ٍٟذاسي اص عشف فشص٘ذاٖ یب فبلذ   ٘ د٘ذ. ٞضیٝٙ ٛٝ٘ دسآٔذ ثٛ ٞش ٌ

یػبصٔبٖ   ٔ ضیؼتی تبٔیٗ یٌٟب دٌٔٛشافیه ؿشوت ؿذ. ثٟ یظ  ٚ ػبیش
 2ٕٞبٖ عٛس وٝ دس خذَٚ  اسائٝ ؿذٜ اػت. 1وٙٙذٌبٖ دس خذَٚ 

جٕؼٍٙی  ،سائٝ ؿذٜ اػتا ت٘بیح حبصُ اص ضشیت ٞ ثش اػبع 
تغیشٞبي ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕبػیٚ   اػپیشٔٗ ثیٗ ػٗ ٚٔ 

ٕجؼتٍی ٔٙفی ثیٗ خٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ ی  23/0ايٞ  ٚخٛد  38/0اِ
بٞی استجبط آٔبسي ٔؼٙی>05/0Pداؿت ) ب ثیٗ ػٗ ٚ رٞٗ آٌ -(. أ

خٛد ٘ذاؿت ) ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػغح تحصیلاتٚ   (.<05/0Pداسيٚ 
مبثّٝٔ -تغیشٞبي ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕبػیٚ  خٛدوبسآٔذئ 

ٕجؼتٍی ٔثجت ثیٗ  ی  24/0ايٞ   (.>01/0Pٚخٛد داؿت ) 43/0اِ
تحّیُ ٚاسیب٘غ  ،اسائٝ ؿذٜ اػت 3عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

بٞی، خٛدوبسآٔذي  یٔبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبي رٞٗ آٌ بٖ داد وٝ  اٛ ٘ـ ٔب٘
ٝ، تٛلفٔمبثّٝ یٞدبٖ ٘بخٛؿبیٙذ( دس  ايٚ  دٚ صیشٔمیبع )حُ ٔؼبِ

د٘ذ )تٔشداٖ ػبِٕٙذ ثیـ (. دس ٔتغیشٞبي >05/0Pش اص ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثٛ
ٚ   ٚ ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕبػی ی اص دٚػتبٖ حٕبیت خٛاٞ

بسي ٔؼٙی ،آؿٙبیبٖ خٛد ٘ذاؿت. تفبٚت آٔ  ٚ شداٖ  ٔ  داسي ثیٗ ص٘بٖٚ 
ت٘بیح ضشیت  ،اسائٝ ؿذٜ اػت 4عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

مبثّٝ اي ثب ویفیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ خٛدوبسآٔذئ 
  ٚ ی، سٚاثظ اختٕبػی ص٘ذٌی )ػلأت خؼٕب٘ی، ػلأت سٚا٘

ٕجؼتٍی ٔثجت   ٞ حیظ(  ٔ ی  81/0ػلأت داؿت  37/0اِ
(01/0P<ّٝمبث ٕجؼتٍی ٔثجت (. خٛدوبسآٔذئ  یٞ  اي ثب رٞٗ آٌبٞ

 (.>01/0Pداؿت ) 36/0 ٕٞجؼتٍی ٚ ثب حٕبیت اختٕبػی 62/0
بْ ٔتغیشٞبي   ٌ بْ ثٝ ت٘بیح حبصُ اص تحّیُ سٌشػیٌٖٛ  ثش اػبع 
بٞیٚ  ػلأت ٔحیظ اص  ی اص ویفیت ص٘ذٌی، رٞٗ آٌ ػلأت سٚا٘

ی وٙٙذٜ ٔؼٙی مبثّٝویفیت ص٘ذٌی پیؾ ثیٙ  ٔ اي داس خٛدوبسآٔذي
د٘ذ وٝ دس ٔدٕٛع  ٕٙذاٖ ثٛ دسصذ اص ٚاسیب٘غ خٛدوبسآٔذي  70ػبِ

ٕٙذاٖ سا پیؾاي ػٔمبثّٝ یبِ  وٙٙذ. ثیٙیٔ 
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صیف  :1جديل   بٞي خٕؼیت ؿٙبختی ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِؼٌٝیظٚیتٛ
اَ  درصد فراياوی گريٌ متغیر

اٛد سطح تحصیلات  6/29 32 ثی ػ
 7/53 58 اثتذائی 
/د   7/16 18 پّٓیدثیشػتبٖ

 4/56 62 تجشیض محل اقامت
 10 11 ٔیبٝ٘ 
 20 22 آرسؿٟش 
 6/13 15 ٔشاغٝ 

ٛٔ 500صیش  سطح درآمد  18/8 9 بٖٞضاس ت
بٖٔیٔ 1ٞضاس اِی  500   27/37 41 یّٖٛ تٛ
یّٖٛ ت 1ثبلاتش اص    72/12 14 ٔبٖٛٔی
 81/41 46 فبلذ دسآٔذ 

 
 

مبثّٝ :2جديل بٌٞیٚ  خٛد وبس آٔذئ  ٗ آ بػی، رٞ بٕیت اختٕ  اي ساثغٝ ثیٗ ػٗٚ  ػغح تحصیلات ثب ویفیت ص٘ذٌی، ح

 
اَ  متغیر

 سه
 ضريب َمبستگی پیرسًن

 سطح تحصیلات
 ضريب َمبستگی اسپرمه

 25/0** -28/0** کیفیت زودگی
 25/0** -38/0** سلامت جسماوی
 43/0** -23/0* سلامت رياوی

 03/0 -16/0 اجتماعیرابطٍ 

 09/0 -13/0 سلامت محیط
 24/0** -23/0* حمايت اجتماعی

 28/0** -14/0 ذَه آگاَی
ٍ اي  42/0** -29/0** خًدکارآمدي مقابل

 42/0** -23/0* حل مسالٍ
یَجان واخًشايىد قف   38/0** -35/0** تً

ی از ديگران  24/0** -17/0 حمايت خًاَ
* P<0.05, ** P<0.01 

 
 

ٚ  ٔشداٖ  t-testت٘بیح  :3 جديل بٞي پظٚٞـی دس ص٘بٖ یٍٗ ٔتغیش یٔب٘  خٟت ٔمبیؼٝ 
بٞ ذاسد  ٔتغیش حشاف اػتب٘ یٍٗ ±ا٘  ٔمذاس یٔب٘

F 
 

 ٘فش( 40صٖ ) ٘فش( 70ٔشد )  داسيػغح ٔؼٙی
بػی  حٕبیت اختٕ

ی ٗ آٌبٞ  رٞ
مٔبثّٝ  ايخٛدوبسآٔذي 

17/7±56/20 
29/9±17/69 
53/18±12/61 

28/7± 50/22 
31/12± 28/62 
04/26±72/49 

81/1 
44/9 
93/5 

18/0 
003/0 
01/0 

ؼبِٝ  002/0 75/9 20/21±68/14 15/29±66/8 حُٔ 
ی اص دیٍشاٖ  004/0 82/8 65/12±02/7 55/14±64/5 حٕبیت خٛاٞ
ذ یٞدبٖ ٘بخٛؿبیٙ لٛف   ت

 ویفیت ص٘ذٌی
29/6±42/17 
45/21±59/45 

44/8±87/12 
47/21±14/44 

72/0 
11/0 

39/0 
73/0 

 2/0 63/1 50/11±87/7 43/13±18/7 خؼٕب٘یػلأت 
 08/0 04/3 95/9±72/5 87/11±24/5 ػلأت سٚا٘ی
بػی  058/0 68/3 58/4±57/2 59/3±60/2 ساثغٝ اختٕ
 21/0 53/1 49/14±35/6 69/12±07/6 ػلأت ٔحیظ
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مٔبثّٝ :4جديل  بٞي خٛدوبسآٔذي  ی پیشػٖٛ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیش جٕؼتٍ بػیاي، ٔبتشیىغ ضشیت ٞ بٕیت اختٕ یٚ  ح بٞ  ویفیت ص٘ذٌی، رٞٗ آٌ

بٞ  7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیش
مٔبثّٝ        1 ايخٛدوبسآٔذي 

      1 65/0** ػلأت خؼٕب٘ی
ی      1 79/0** 81/0** ػلأت سٚا٘
بػی     1 57/0** 59/0** 37/0** ساثغٝ اختٕ
   1 79/0** 62/0** 63/0** 41/0** ػلأت ٔحیظ
  1 86/0** 78/0** 88/0** 92/0** 67/0** ویفیت ص٘ذٌی
ی ٗ آٌبٞ  1 45/0** 32/0** 23/0* 57/0** 44/0** 62/0** رٞ

بػی  15/0 61/0** 61/0** 57/0** 43/0** 51/0** 36/0** حٕبیت اختٕ
*P <0.05, **P<0.01 

 
 بحث 

ثٛش یثب ٞذف ثشسػوٝ  پظٚٞؾ حبضش اُٛٔ ٔ  ثش ػ
ٕٙذاٖ ػبوٗ دس ػشا يأمبثّٝ يخٛدوبسآٔذ ٕٙذ يػبِ صٛست  يػبِ

بٖ داد وٝ  ٕٙذاٖ ٚ  لاتیٚ ػغح تحص ػٌٗشفت ٘ـ ثب ػبِ
مبثّٝویفیت ص٘ذٌی،  يشٞبیٔتغ  ي ثب ویفیت ص٘ذٌیاخٛدوبسآٔذئ 

ی استجبط آٔبسي ٔؼٙیاستجبط داؿت.  بٞ داسي أب ثیٗ ػٗٚ  رٞٗ آٌ
 .ٚخٛد ٘ذاؿت

ٕی اص ػلأت خؼٕی اص آ٘دبئی وٝ ثب افضایؾ ػٗ خٙجٝ ٞبي ٟٔ
ی ٕٙذاٖ تحت تبثیش لشاسٔ  ٟٓ دس ٌیشد ِزا افضایؾ ػٗ ػبّٔی ٔػبِ
پضؿىی ی افضایؾ اختلالات سٚا٘ ٚ افضایؾ ، وبٞؾ ػلأت سٚا٘

ی اختلاَ ؿٙبختی  ٔ ٕٙذاٖ اػت. ِزا جٙبط وشد وٝ دس ػبِ تٛاٖ اػت
ی ٙذاٖ ثب افضایؾ ػٗ وبٞؾٔ  ٍٛي ویفیت ص٘ذٌی دس ػبِٕ یبثذ. اص اِ

مبثّٝ  ٔ ٙظٛس تجییٗ افؼشدٌی اسائٝ آ٘دبئی وٝ خٛدوبسآٔذي  ٔ اي ثٝ
خت افضایؾ  ؾ خٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ ثٝ ٘ٛػی ٛٔ ؿذٜ اػت ِزا وبٞ

ی  ٔ ضاسؽ ؿذٜ اػت ؿٛد. افؼشدٌی  ٌ ٛع یوٝ ؿدس ٕٞیٗ ساػتب
ی تـشٔ   (.23 ٚ 22) ؿٛدافؼشدٌی ػبِٕٙذاٖ ثب افضایؾ ػٗ ثی

ػغح ك ٘ـبٖ داد وٝ یتحم يٞببفتٝیاص  يٍشیثخؾ د
ٚ   ٔتغیشٞبيثب تحصیلات  ویفیت ص٘ذٌی، حٕبیت اختٕبػی

. اػبػبً استمبء ػغح ٚخٛد داسدساثغٝ اي خٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ
ّیتحص تش ٔؼبئُ اػت ثّىٝ ثٝ  يثشا یلات ٝ٘ تٟٙب ػبٔ دسن ثٟ
ب -یوٕهٔ  یٔٙبػت ػلأت سٚا٘ يٞبٝٙیدبد صٔیافشاد دس ا ییتٛا٘
بٖ ٔی ٘یض يٍشیٌضاسؽ د(. 24) وٙذ ي دٞذ وٝ ػغح ثبلا٘ـ

ـىلات ػلأت دس  تحصیلات ثب وبٞؾ ػلایٓ افؼشدٌی  ٔ ٚ
ٕٙذاٖ استجبط داسد  .(25) ػبِ

یٗ ك ٘ـبٖ داد وٝ یٗ تحمیا يٞببفتٝیاص  يٍشیثخؾ د یٔبٍ٘
بٞی، خٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ ٕٙذ ٔتغیشٞبي رٞٗ آٌ اي دس ٔشداٖ ػبِ
د٘ذ. دس ٔتغیشٞبي و ٕٙذ ثٛ یفیت ص٘ذٌی، حٕبیت ثیـٙش اص ص٘بٖ ػبِ

ی اص دٚػتبٖ ٚ آؿٙبیبٖ تفبٚت آٔبسي  اختٕبػی، حٕبیت خٛاٞ
خٛد ٘ذاؿت. ٔؼٙی  ٚ شداٖ  ٔ  ٚ بٞی اص داسي ثیٗ ص٘بٖ ٔفْٟٛ رٞٗ آٌ

شٚس ٔغبِؼٕٞجؼتٍی  ٔ دسثبسٜ  بتٞبي اختلالات ؿٙبختی اػت.
ٙذاٖ حبوی اص ؿیٛع  دسصذي آٖ  7ؿیٛع اختلاَ ؿٙبختی دس ػبِٕ

د  7/8دسصذ ٚ دس ص٘بٖ  2/4ٔشداٖ اػت وٝ ؿیٛع دس  دسصذ ثٛ
غبِؼٝ د . (23)  ٔ ب دس دٖ ثب ٍش یأ شد ثٛ  ٔ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ

ٕٙذاٖ استجبط داسد ) -یثٝ ٘ظشٔ . (26افضایؾ افىبس خٛدوـی دس ػبِ
 یٚ ػبعف یٔختّف وبسوشد ؿٙبخت يٞبت دس خٙجٝیخٙؼسػذ 

تٚیتبث  ٌزاسد. یٔ يثشخب یشات ٔتفب
بٖ داد وٝ یتحم يٞببفتٝی ثب  يأمبثّٝ يبسآٔذخٛدوثیٗ ك ٘ـ

بٞ، ریت ص٘ذٌیفیو ٚخٛد  یٔثجت ساثغٝ یت اختٕبػیٚ حٕب یٞٗ آٌ
ٌبْ ٖٛ ٌبْ ثٝ یُ سٌشػیح حبصُ اص تحّیثش اػبع ٘تب .داؿت

ٚ ػلأت  ی، رٞٗ آٌبٞیت ص٘ذٌیفیاص و یػلأت سٚا٘ يشٞبیٔتغ
 يأمبثّٝ يوٙٙذٜ خٛدوبسآٔذ یٙیثؾیپ یت ص٘ذٌیفیظ اص ویٔح

د٘ذ ٕٙذاٖ ثٛ  .ػبِ
دسن افشاد اص ٔٛلؼیت ص٘ذٌی خٛد ثب اص  ی٘بؿ یت ص٘ذٌیفیو

ت٘ظبسات، اػتب٘ذاسدٞبٚ  تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ، ػیؼتٓ اسصؽ ذاف، ا ٞب، اٞ
ی ٙذاٖ ثش  یت ص٘ذٌیفیِزا وبٞؾ و (.8فشد اػت )ٞبي ٍ٘شا٘ ػبِٕ

ٔ  يٗ اص خٛدوبسآٔذییاحؼبع پب بیوٕه ت ثٝ یوٙذ وٝ دس ٟ٘
ٚ اضغشاة ٔٙدش  یٔب٘ٙذ افؼشدٌ یٔختّف یؾ ٔـىلات سٚا٘یافضا

اي اي ٘مؾ تؼییٗ وٙٙذٜخٛدوبسآٔذي ٔمبثّٝ یاص عشف(. 27ؿٛد )یٔ
یٍضؿی افشاد داسد. صیشا ثبٚس  (Self- Motivation) ثش خٛد ا٘
مبثّٝ ت٘بیح یب پیبٔذٞبي خٛدوبسآٔذئ  ذاف، وؼت  تخبة اٞ اي ثش ا٘

تـىبس،  یٔضاٖ اػتمبٔتٚ  پ یٔضاٖ تلاؽ،  ذاف،  ت٘ظبس، اخشاي اٞ ٔٛسد ا
ی، خٛدتٙظیٕی ٚ  فـبس سٚا٘ ی اػتشع  ٔ (. ِزا 5ٌزاسد )اثش

مبثّٝ  ٔ ٕخٛدوبسآٔذي  یت ص٘ذٌیفیاص ػبختبس و یاي ثخؾ ٟٔ
ٕٙذاٖ اػت.   ػبِ

 ثب تؼبُٔ ٚ دفؼبت خب٘ٛادٜ اػضبي عشف اص اختٕبػی حٕبیت
 ،ٜ دٜ اػتخٛدٌضاسؿی ٚضؼیت ػلأت ثب خب٘ٛاد  .(28) ٔشتجظ ثٛ

یِب حٕبیت اختٕبػی حبوی اص استجبط  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ دس اػتشا
ی  ٔ  (. 26ثبؿذ )ٕٞؼبلاٖ ثب افىبس خٛدوـی ػبِٕٙذاٖ

ی تٔمبثُسػذ حٕبیت اختٕبػی ثب ثٙظشٔ  ضٕٗ  ایدبد تؼٟذات 
ی  ٔ ثٝ ػٙٛاٖ یه تؼذیُ وٙٙذٜ دس  وٙذآ٘ىٝ ػلأت فشد سا تضٕیٗ

ب (.29وٙذ )ٚلبیغ اػتشع آٚس ػُٕ ٔی فشد  يخٛدوبسآٔذ ییِزا تٛا٘
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ی دٞذ.یؾٔ یسا افضا خٝ ػبعفی، یبسياص عشفی ٕ٘  تٛاٖ تبثیشات تٛ
ی، اعلاػبت، اسصیبثی، خبٔؼٝ بدیذٜ سػب٘ پزیشي حٕبیت اختٕبػی سا٘ 

ی تغیش سٚا٘  ٔ اختٕبػی  -ٌشفت. ثٙبثشایٗ حٕبیت اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ
ی حؼٛةٔ   ٔ ٙذاٖ احؼبع ( وٝ دس استمبء 30) ؿٛدٟٕٔی ثشاي ػبِٕ

ٕی داسد. دس ٔمبثّٝ ثب اػتشع  يوبسآٔذ  ٘مؾ ٟٔ

ی پیؾثشاػبع یبفتٝ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبي ایٗ تحمیك، رٞٗ آٌبٞ
د.  ٙذاٖ ثٛ  یلجّ يٞببفتٝ پظٚٞؾیٗ یٕٞؼٛ ثب اویفیت ص٘ذٌی ػبِٕ

بٞض ٘ـبٖ دادٜی٘ ذ وٝ استمبء رٞٗ آٌ ذ یٔ یا٘  يٞبخٙجٝدس تٛا٘
ف یٚ سٚا٘ یٔختّف خؼٕ شدد )یػبِٕٙذأٖ  الغٌ  دس وُ (. 30ذٚ 

بٞ يبسیثب استمبء ٞـ یسػذ رٞٗ آٌبٞیثٙظشٔ  فشد  یفشد ثٝ خٛدآٌ
ذ یٔ  ٔٙدش ؿٛد.فشد  يخٛدوبسآٔذ ؾیافضاثٝ تٛا٘

ش پظٚٞـی ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت آٖ لبثُ اػتفبدٜ یبفتٝ ٞبيٞ 
ٞبي ایٗ تحمیك ثب اػتفبدٜ اص اثضاس خٛدٌضاسؿی وٝ ثٝ اػت. یبفتٝ

ٚ ایٗ ؿذٜ اػت  يآٚسصٛست ٔصبحجٝ وبٔلاً ػبختبس یبفتٝ خٕغ
حذٚدٔٛضٛع،   ٔ شاوض یا يٞبتیاص  ٔ ٗ ٔغبِؼٝ اػت. اص عشفی

ٕٙذاٖ ثی  ٕٙذي دس ایشاٖ ػٕذتبً ثب ٞذف ٍٟ٘ذاسي اص ػبِ ػبِ
ب دؿٛاس اػت  ٍٟذاسي آٟ٘ب دس خب٘ٛادٜٞ  ی وٝ٘  ٕٙذا٘ ػشپشػت ٚ ػبِ

ی دبْ فؼبِیتٔ  بسوٙٙذ ِزا یبفتٝا٘  ك وٝ دسیتحم يٞب ٔتبثش اص خبٔؼٝ آٔ
شفتٝ یا دبْ . ٔحذٚدیتثبؿذٔیشاٖ صٛستٌ  ق ضشٚست ا٘ ٞبي فٛ

یّٕی سا یبدآ یٔغبِؼبت تى  وٙذ.ٚسئ 
 

 گیريوتیجٍ
ثٛش یپظٚٞؾ حبضش وٝ ثب ٞذف ثشسػ اُٛٔ ٔ  ثش ػ

ٕٙذاٖ ػبوٗ دس ػشا يأمبثّٝ يخٛدوبسآٔذ ٕٙذ يػبِ صٛست  يػبِ
ت یفیظ اص ویٚ ػلأت ٔح یٌشفت ٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ ػلأت سٚا٘

بٞ یص٘ذٌ  يأمبثّٝ يوٙٙذٜ خٛدوبسآٔذ یٙیؾ ثیپ یٚ رٞٗ آٌ

ٍٟذاسي ثٝ   ٘ ٕٙذاٖ ٞؼتٙذ. اص آ٘دبئی وٝ ػبِٕٙذاٖ دس ٔشاوض ػبِ
ی یب آٔٛصؽ  ٜٚ دسٔب٘ ش  ٌ شٚٞی حضٛس داس٘ذ. تٛخٝ ثٝ صٛستٌ 

ی ثش استمبء  ٚ  ویفیت ص٘ذٌیثش  یٔجتٙ يخٛدوبسآٔذٌشٚٞی ٔجتٙ
یّٕی ٘یبص اػت تب ٔی یرٞٗ آٌبٞ غبِؼبت تى فیذ ثبؿذ. ِزأ  ذٔ  تٛا٘

ثٛش دػت یبفت. ّٝثتٛاٖ ثٝ عشاحی ثٝ ثش٘بٔٝ ٔذاخ  اي ٔ
 

 قذرداوی 
ایٗ ٔمبِٝ پظٚٞـی اص سػبِٝ دوتشي سٚا٘ـٙبػی ثشٌشفتٝ 

یٕٕبٝ٘ ؿذٜ اػت.  ٕٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ایٗ تحمیك ص  ٞ اص
یبػپ  ٌشدد. ػٍضاسئ 
 

 ملاحظات اخلاقی
-اػتبٖ آرسثبیدبٖ پشٚتىُ ایٗ ٔغبِؼٝ دس وٕیتٝ پضؿىی

 ؿشلی ثٝ تبییذ سػیذٜ اػت.
 

 مىابع مالی
 .حٕبیت ٔبِی اص ایٗ تحمیك ثب٘دبْ ٘ـذٜ اػت

 
 مىافع متقابل

داس٘ذ وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی اص تبِیف ٚ یب ٔؤِفبٖ اظٟبس ٔی
 ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٘ذاس٘ذ.

 
 مشارکت مؤلفان

ٚ ٕٞىبساٖ، ٍٕٞی عشاحی، اخشا ٚ تحّیُ  ، ع صص ع
٘تبیح ٔغبِؼٝ سا ثش ػٟذٜ داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ سا تبِیف ٕ٘ٛدٜ 

 ا٘ذ.ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی آٖ سا خٛا٘ذٜ ٚ تبییذ وشدٜ
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