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Abstract 

Background & Objectives: Air pollution from particulate matters and dust storms is considered one of the most 

challenging of health problems in our country, nowadays. Most of the epidemiological studies have shown a 

relationship between health outcomes and airborne particles. The main aim of this study was the assessment of 

health impacts of PM10 in Tabriz. 

Materials and Methods: In this cross sectional study, PM10 levels were monitored in fixed stations of air 

monitoring and its adverse health effects were estimated for one year. We applied the approach proposed by the 

World Health Organization (WHO) using the AirQ2.2.3 software developed by the WHO European Center for 

Environment and Health on air pollutants in Tabriz. 

Results: The results showed that 5.94% (CI 95%  5.02% ; 6.83%) of natural death, 6.39%(CI 95%  4.09%; 

13.31%) of cardiovascular death, 9.28% (CI 95%  6.39%; 23.98%) of respiratory death, 7.13% (CI 95%  4.87%; 

9.98%) of hospital admissions for cardiovascular disease and 6.39%(CI 95%  3.93%; 8.72%) of hospital admissions 

for respiratory disease can be attributed to PM10 concentrations over 10 μg/m
3
. 

Conclusion: Based on the output of this model, air pollution due to airborne particles is a serious problem that 

necessitates attention and preventive measures by authorities and decision-makers. 
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 هقاله پطوهشي
 هیكسوى  91اش هواجهه با ذزات هعلق کوتس اش  ياثسات بهداشتي ناش

 کلانشهس تبسيص يدز هوا
 

 4، غلاهسضا گودزشي6، کاظن ندافي2ود هسافسي، هح6،9*هحود قنبسي قوشيكلي

 
 گروه مهندسی بهداشت محيط مرکس بهداشت استان آذربايجانشرقی، دانشگاه علوم پسشکی تبريس، تبريس، ايران ،مرکس تحقيقات مديريت خدمات سلامت9

 تبريس، ايران، لوم پسشکی تبريسگروه مهندسی بهداشت محيط، دانشکده بهداشت، دانشگاه ع، مرکس تحقيقات مديريت خدمات سلامت2
 تهران، ايران، روه مهندسی بهداشت محيط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پسشکی تهران، گآلودگی هوازيست محيطی و مرکس تحقيقات 3
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 98/91/92 پريسش:     6/9/92دزيافت: 
 

 چكیده
ؽٍ هعلك اش ذزات  ًٖبؾ ٖاهسٍشُ آلَدگ ف:اهداشهینه و  داٗ إَ گسد ٍ غجبز پ٘ اَى  هب وؿَز دز ّ داؾتاش هعضلات  ٖٗىثِ عٌ گ٘ص هغسح ٖثْ  چبلؽ ثساً

لََضٗى ٕاغلت ٗبفتِ ّب. ثبؾد ٖه ده٘ ط ثِ هغبلعبت اپ٘ داؾت ٕاش پ٘بهدّب ٕٗىػس ٖهسثَ ًٌد.  ٖدز ازتجبط ه ه٘ىسٍى 10س اش ك ووتزا ّوچٌبى ثب ذزات هعل ٖثْ دا
اَ 01PMاش  ًٖبؾ ٖاثسات ثْداؾت ٖازشٗبثحبضس ّدف اش هغبلعِ   ثبؾد.   ٖص هٗؾْس تجس ٕدز ّ

ق٘فٖ :ها هواد و زوش ي هغبلعِ تَ ٖ،  -دز اٗ اَ ّٕبٌدُ ٗغٌدؽ آلا ٕدغتگبُ ّب ثب اغتفبدُ اشهمغع س ٗهمابد ص ٗا ؿاْس تجس ًمابط هتتلاک ولاً  هػتمس دز  ّٕ
10PM َّٕداشُ گ ػبلىٗدز هدت  ،ؾْس ا ِغپع . لساز گسفت ٕس٘هَزد اً ػجٖ ٍ ثسٍش پبٗ ٌٖٗ اش غَٕ ثباعوبل خغسً  داؾات  اثاسات صاى ٘ه،  WHOتدٍ  ًٖبؾا  ٖثْ
 د.ٗثسآٍزد گسد AirQ2.2.3ًسم افصاز  اغتفبدُ اشثب  آىاش 

ؿبى داد وِٗح حبقل اش اٗتًب :يافته ها اَزد ها  94/5 ثغَز هتَغظ ي هغبلعًِ  ٌ٘ابى     دزقد ه عاٖ بثاب فبقالِ اعو  39/6دزقاد،،   83/6ٍ  02/5%،  95سي عج٘
ٌ٘بى اش عبزضِ  ًٖبؾدزقد هسي  وبز     28/9دزقد،،  31/13ٍ  09/4%،  95للجٖ عسٍلٖ بثب فبقلِ اعو بؾاٖ اش ث٘ اَزد هاسيً  فػاٖ بثاب فبقالِ    ْٗاب دزقاد ها ٕ تٌ

ٌ٘بى  اَزد دزقد  13/7دزقد،،  98/23ٍ  39/6%، 95اعو وبزغتبًدز پرٗسؼ ه اَغغِ ْبث٘ ٌ٘ابى    ث وبزٕ للجٖ عسٍلٖ بثب فبقالِ اعو دزقاد، ٍ   98/9ٍ  87/4%، 95ث٘
ٌ٘بى  39/6 فػٖ بثب فبقلِ اعو وبزٕ تٌ وبزغتبًٖ ثس اثس ث٘ اَ  10PMدزقد، ثِ  72/8ٍ  93/3%، 95دزقد پرٗسؼ ث٘ ىسٍگاسم دز  ٘ه 10 ٕثب غلظات ثابلا  هَخَد دز ّ

 ؾَد. ًٖػجت دادُ ههتسهىعت 
ه هؿىل خدٕ تلمٖ گسدٗدُ ٍ ي هدل اٍٗخٖ خسثساغبظ  نتیجه گیسي: إَ ؾْس تجسٗص ثِ ذزات هعلكٗ  دگٖ ّ داؾتآلَ بهد ثْ اَخْاِ ثاب  اش  ًٖبؾ ٖپ٘ آى  ه

خِ  لٍرا ٖهلبثل تَ لَ ثبؾد.  خِ هػئ ثَس دز ا٘ؿگ٘اعوبل الداهبت پ ٕثساي ٘تَ دا ٌِ ٘ي شهٗساًِ ه  د.وٌٖ هضسٍزت پ٘
 

داؾتٖ :کلید واضه ها اَخِْ،، 10PMه٘ىسٍى ب 10اش ، ذزات هعلك ووتس اثسات ثْ  تجسٗص، ه
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 هقدهه
إَ  ثبؾد. اهاسٍشُ هٌابثم هتتلاک     ٖغبلن ه ٖپبن لاشهِ شًدگّ

اد     ٍٖ قاٌعت  ٕثبثت ٍ هتحسن ؾْس لَ٘ اَ   ثاب ت ا گبشّاب ٍ ذزات  اً
 ٖ اَ  هعلك، هَخت آلاَدگ  .،1-3ب گاسدد هاٖ   اعاساف  ظ ٘هحا ٕ ّا

اَ ثس دگٖ ّ ؾا٘دُ   زٍٕ غلاهت هسدم ثس اثسات ًبهغلَة آلَ وػٖ پَ
ػت ؿتسٗي غْن خػبزت ّبٕ شٗػت هح٘غٖ ًبؾ. ً٘ ٌادُ  ٗاش آلا ٖث٘

ػابى اغات     ّٕب دگٖ ثاس غالاهت اً ط ثِ آثبز آلَ اَ هسثَ غابلاًِ  . ّ
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وبزٕ ّبٕ  اش هسدم خوع٘ت شٗبدٕ ٕ ثِ علتّ اثتلا ثِ ث٘  ٍ غابٗس  زٗاَ
إَ ؾْسٕ خابى خاَد زا اش دغات     دگٖ ّ وبزٕ ّبٕ ًبؾٖ اش آلَ ث٘

داؾت .هٖ دٌّد دگ ٖهؿىلات ثْ اَخِْ ثب آلَ اَ اغلات   ٖهستجظ ثب ه ّ
داؾات    ٗهَخت تحولّ ّص اش  ،جات اش وابز  ٘، غٌٖاِ ّاب دز هسالجات ثْ

اًَ ذزات . ،5 ،4ب ؾاَد ٖ ٍ هسي ه ٖدائو ّٕبٖ دغت دادى ؾغل، ًبت
ػن ّبٕ هتتلاک ثاِ    اَغغِ اثس اش عسٗك هىبً٘ اَ ث هعلك هَخَد دز ّ
وبزّابٕ للجاٖ      اَى ٗه عبهل خغس ثسإ هسي ٍ ه٘اس ًبؾاٖ اش ث٘ عٌ

ٕ هحػَة هٖ گاسدد  ض٘ده٘ا هغبلعابت اپ . ،6ب عسٍلٖ ٍ زَٗ  ٖىٗلََ
ؽ هاسي ٍ  ٗگرؾتِ دز ازٍپب ٍ غساغس خْبى، افاصا  ِّه دٗؽ اش ث٘
دگ ْٕبٗوبز٘س ٍ ازتجبط ث٘ه اَ زا ًؿابى ها   ٖهستجظ ثب آلَ -9ب دّاد ٖ ّ
اَ . ّوچٌبى،7 داؾتوِ ؾ دگ ًٖبؾ ّٖد اثسات ثْ اَ زٍش ثاِ    ٖاش آلَ ّا

لٍات  ٗثِ افصا زٍش  زٍ ٍ غابشهبى   ٖٗازٍپاب  ّٕاب  ؽ گراؾتِ اغات، د
داؾت ٍ غب ٖخْبً دواي  س گسٍُٗثْ ّاب، اغاتفبدُ اش دادُ ّاب ٍ     ّب ٍ اً

بغات  ّ٘اب ٍ غ ٖ هؿا  خاظ  ٕس٘گ ي هغبلعبت زا دز ؾىلٗاعلّاعبت ا
اَى هثبل آغبش وسدُ  ٖغ٘ػت هحٗش ّٕب د. ثعٌ اثاسات   ٖثسآٍزد وواّ  اً

دگ اَ ثس زٍ ٖآلَ داؾت عوَه ّٕ اَى اش آًدولِ ًابم ثاسد  ٖ زا ه ٖثْ  ت
دُعلاٍُ ثس  .،10-13ب ٕ  ٕ ّب آلاٌٗ ، تعاداد شٗابدٕ اش   ثِ حبلات گابش

اَ ٍخاَد     اَ ثِ قَزت ذزات هعلاّك دز ّا دُ ّ اَد ؾ٘و٘بٖٗ ٍ آلاٌٗ ه
دُ ّبٕ اش ذزات هعلكّ، دازد. ِ  آلاٌٗ ا لٍّ٘ اَ  عوادٓ  ٍ ا ذزات  اغات.  ّا

اَى ٗىاٖ     هعلكّ هَخَد دز اتوػفس غعِ ثاِ عٌا وؿَزّبٕ دز حبل تَ
هَخاَد  ثبؾد. ذزات هعلكّ  اش هػبئل خدّٕ شٗػت هح٘غٖ هغسح هٖ

إَ آشاد ؾاابهل   ، تسو٘جاابت TSP ،01PM ،5/2PM ،0/1PMدز ّاا
، داًِ ػان   فلصٕ، تسو٘جبت هعدًٖ اٍزگبً٘ ّاب ٍ ذزات   ّبٕ گاسدُ، ه٘ىس

ٖ   ًبؾاٖ اش   ادّبٕ قاٌعتٖ ٍ دٍدُ ها غاظ هٌابثم      فسآٌٗ ثبؾاد، واِ تَ
اَ    اثسات ؾَد. هتتلک هٌتؿس هٖ ؾابهل   ذزات هعلاّك هَخاَد دز ّا

ي اش ٍ ؾدى وث٘ک  ضاسٗت  تغ٘٘اس  ،دٗد فبقلِ وبّؽاؾ٘بء،  زفتي ث٘
سگٖ، اَ، ؾدى گسم ت٘ دبد ّ  گ٘بّبى، ثسٍش زؾد دز ٍلفِ ٍ ضبٗعبت اٗ

بت، دز هػوَه٘ت اًَ وبزٕ افصاٗؽ ح٘ ٖ  ٍ ٖعسٍل للجٖ ّبٕ ث٘ فػا  تٌ
ػبى هٖ ثبؾد دز ِ  تب آًدب وِ اعلام ؾدُ،. اً ؽ  ثا  10 ّاس  اشإ افاصاٗ

اَ،  ذزات هعلكّ هتسهىعت ثس ه٘ىسٍگسم  س ه٘اصاى دزقد ث 3 تب 1دزّ

 ٖهتبغافبًِ دز عا   .،14-18ب ؾَد ٖافصٍدُ ه اش آى ٖه٘س ًبؾ ٍ هسي
ب دگ ٕغبلْ اَ دز ؾْسّب ٖاخ٘س آلَ غاسة، ؾاوبلغسة ٍ خٌاَة     ّٕ
ساى دُ ٍ  اٗ ؽ ثَ ل ًفَذ زٗصگسدّب زٍ ثِ افصاٗ د ثػا٘بز ثِ دل٘ اش  ّٕوبًٌ

غاعِ، توابظ ثاب     ٕوؿَزّب گسدٍغجبزّاب دز وؿاَزهبى    دز حابل تَ
اَى ٗه هؿاىل خاد  ّوچٌبى  داؾات  ٕثِ عٌ ثبؾاد   ٖهغاسح ها   ٖثْ

ى دز اوثس ا .،19ب اَ غاٌدؽ   ٘ا ف٘ؽ وٗپاب  ٕػتگبُ ّبّٗن اوٌَ ت ّا
10PM  داشُ ّبًٗػجت ثِ غب ح  دادُ ؾادُ ٍ  ٘ذزات هعلكّ تاسخ  ٕس اً

ض٘ده٘اش هغبلعبت اپ ٕبز٘دز ثػ اَى ؾابخف    10PM ٖىٗلََ زا ثِ عٌا
دگ ٖبثٗازش اَ هد ًظس لساز ه ٖآلَ بى ٘ا گاس دز ه ٗدٌّاد. ثعجابزت د  ٖ ّ

ؿاتس دادُ  ٘ؾابخف هاستجظ ثاب ث    10PM ،ذزات هعلاّك  ٕؾبخف ّب
ض٘ده٘اپ ّٕب ب ٘ا اش دً ٖعٍ٘ غاٌدؽ آى دز غاغح ٍغا    ثاَدُ  ٖىٗلََ

اَ٘ف٘گصازؼ ؾدُ اغت. همداز زٌّوَد و ثلٌاد   ٕدز توابظ ّاب   ت ّ
 بؾاد ثٖ ىسٍگاسم دز هتاس هىعات ها    ٘ه 20 هعبدل 10PM ٕهدتّ ثسا

دگ ٕغبشٖ . هػألِ وو،20ب اَ ثس زٍ ٖاثسات آلَ  ٖغلاهت عواَه  ّٕ
ؽ اغات.  ٗثِ ؾدتّ زٍ ثِ افصا ٖبغ٘ساى غ٘گ ن٘تكو ٕبى اعضب٘دز ه
داؾت ٖبثٗازش د اعلّاعبت هْواّ  ٖه ٖاثسات ثْ اًَ همبهابت ٍ   ٕثاسا  ٖت

داؾت٘گ ن٘تكو ن  ٖساى ثْ  ٖتا ٘ص ثاب خوع ٗؾْس تجس .،22،21ب ًوبٗدفساّ
ساى پاع اش  ٗت ا٘ي ؾْس پسخوعَ٘ى ًفس، چْبزه٘ل٘ن ه٘ه ٍ ًٗثبلغ ثس 
ساى ٕؾْسّب ي ؾاْس ثاِ   ٗا ا. گسددٖ هحػَة ه اقفْبىٍ  هؿْد، تْ

ٍ  دز آى ٖاش وبزخبًدبت هابدز ٍ ثاصزي قاٌعت    ٕبز٘ل ٍخَد ثػ٘دل
ِ د ثاِ چس ٗخد ٕت خَدزٍّب٘ؽ اش ظسفٍ٘زٍد ث  ،ٕتاسددّ ؾاْس   خا
اَى  ساى ثاِ  ٘دٍهّثعٌ دُ پع اش تْ  .،24، 23ب زٍدٖ ؾاوبز ها   ي ؾْس آلَ

ي هغبلعاِ ثاب ّادف ثاسآٍزد اثاسات       دا وسد وِ اٗ ي ضسٍزت پ٘ بثساٗ ثٌ
اَخِْ ثاب ذزات هعلاك ووتاس اش     داؾتٖ ًبؾٖ اش ه ه٘ىاسٍى دز   10ثْ

دبم گ٘سد. إَ ولاًؿْس تجسٗص اً ّ 
 

 هواد و زوش ها
داؾت ثِ هٌظَز ووٖ دگٖ ّ ٖغبشٕ اثسات ثْ ثب  ؾْس تجسٗص َٕاآلَ

هتعلك ثِ غبشهبى  َّٕا ٌٕدُ ّبٗغٌدؽ آلا ٕاغتفبدُ اش دغتگبُ ّب
وِ دز ًمبط هتتلک  ٖدبًؿسلٗػت اغتبى آذزثبٗظ ش٘حفبظت هح

اَى اٗولاى ؾْس تجس  ٌٕدُ ّبٗغٌدؽ آلاثبثت  ٕػتگبُ ّبٗص ثِ عٌ
اَ تع ه٘ىسٍى  10س ذزات هعلك ووتس اش ٗي ؾدُ اغت، همبدّ٘٘

ط ث (01PMب ل ه غبل ٗهدت شهبى  ٕؾْس ثسا ِٕ َّاهسثَ باش اٍ
داشُ گفسٍزدٗي لغبٗت پبٗبى اغفٌد هبُ،  ٍ لساز گسفت  ٕس٘هَزد اً

بٗت ٍ گسدٗدهَزد پسداشؼ اوػل  ظّ٘ب دز هحدادُ اٍزد ًسم  دز ًْ
ػتگبُ ٗا 6سًدُ ٘دز ثسگ دزٗبفتٖ. اعلاعبت دؾ AirQ 2.2.3افصاز 
دگثبثت  اَ ٖغٌدؽ آلَ  ّٕبص ثِ ًبمٗهَخَد دز ؾْس تجس ّٕ

داؾت، حى ، زاُ آّي ٍ زاغتِ ٖن ًظبه٘آثسغبى، ثبغؿوبل، هسوص ثْ
دوَچِ  داؾتٖ، اهب  ثَ ثِ لحبػ هغبثك ثب هع٘بزّبٕ ازشٗبثٖ اثسات ثْ

اٗدبد ٍلفِ ّبٕ عَلاًٖ هدت دز غٌدؽ ٍ ثجت دادُ ّب دز ثسخٖ 
اش ؾساٗظ لاشم ثسإ ٍزٍد ثِ هدل ثسخَزداز دادُ ّب اش اٗػتگبُ ّب، 

ي اغبظ ًْبٗتبً دٗدُ ًٍگس  ّٕبدادُ ٕهجٌبثس  بفتِٗاًدبم  ٖثسزغ ثس اٗ
دگ ثبثت ػتگبُٗغِ ا اَ ثِ ًبم ٖغٌدؽ آلَ ثبغؿوبل، زاُ آّي  ّٕبّ

اغتفبدُ اش ًسم  ثب ٕغبشٖ ي ووٗا .قَزت گسفتٍ زاغتِ وَچِ 
 Air Quality Health Impact Assessment (AirQ) افصاز

ي ًسم دبم ؾد. اٗ دفتس ازٍپبٖٗ هح٘ظ شٗػت ٍ  افصاز تَغظ اً
داؾت خْبًٖ دز غبل  ازائِ ٍ دز  2004غلاهت غبشهبى ثْ

اَ  ووّٖ دگٖ ّ داؾتٖ آلَ ي . ثِ وبز گسفتِ ؾدغبشٕ اثسات ثْ اٗ
ل عوس تؿى٘ل ؾدُ ٕغبشٖ افصاز اش دٍ هدٍل وو ًسم اغت  ٍ خداٍ

. دز وبزثسد گسدٗداغتفبدُ  ٕغبشٖ وِ دز اٗي هغبلعِ اش هدٍل وو
ٍ  (RR)  ٖاش خغس ًػج (AP)هٌتػت  ًػجتحبغجٔ ه ٕهدل ثسا
داؾتّ٘س پ ٕثسا (BI)ِ ٗثسٍش پب ي ٗگسدد. ثب اٖ اغتفبدُ ه ٖبهد ثْ
ي ٖت٘ه ازتجبط علّٗک فسل ؾدُ اغت وِ ٘تَق هَاخِْ ٍ  ث٘

داؾت٘پ ي ٗثسا ٕسٍ٘خَد دازد ٍ عَاهل هداخلِ وٌٌدُ تأث ٖبهد ثْ
ًػجتبً  ٕآهبز ّٕب ي هدل اش زٍؼٗدز ا آىد. علاٍُ ثس ًازتجبط ًداز

وِ اثسات  ٕاغتفبدُ گسدٗدُ اغت ثِ گًَِ ا إ اغتبًدازد ؾدُ
هٌتػت  ًػجتثبلمَُّ دز آًْب وٌتسل ؾدُ اغت.  ّٕب هتدٍؼ وٌٌدُ

اى آى زا هستجظ ثب هَاخِْ  داؾتٖ اغت وِ هٖ تَ ثتؿٖ اش پ٘بهد ثْ
ي توبظ ٍ پ٘بهد  خوع٘تٖ خبـ بثب فسل ٍخَد ازتجبط احتوبلٖ ث٘

داؾتٖ ث س هتدٍؼ وٌٌدُ عودُ ثس اٗي ازتجبط، عٖ ٗه ثْ دٍى تأث٘
 دٍزُ شهبًٖ هؿتف داًػت.



 62-79صفحات   9695 تیسو  خسداد  2شوازه   68/  هجله پصشكي دانشگاه علوم پصشكي و خدهات بهداشتي ـ دزهاني تبسيص دوزه  65

تس  بى ٍاضح هغبلت ٍ تػْ٘ل دز دزن ثْ ؾىل وبهل ثِ هٌظَز ث٘
 د:ؾَ ٖه آٍزدُثىبز زفتِ دز هتي دز شٗس  اتاختكبزاقغلاحبت ٍ 

 
PM: Particulate Matter   
PM10: Particulate Matter ≤ 10µ (particles with 
diameter of 10 micrometers or less) 
PM2.5: Particulate Matter ≤ 2.5µ (particles with 
diameter of 2.5 micrometers or less) 
PM0.1: Particulate Matter ≤ 0.1µ (particles with 
diameter of 0.1 micrometers or less) 
TSP: Total Suspended Particulate 
AirQ: Air Quality 
AQG: Air Quality Guidelines    

  
  و٘ف٘ت َّا ٕزٌّوَدّب 

 
WHO Criteria for Air Quality Health Impact 
Assessment   

 
داؾت ٖ ثْ بًْ ٕ غبشهبى خ اَ تّ  ف٘ داؾت و٘ ٖ اثسات ثْ بٗث ٕ ازش بّ ب٘ز  هع

 
AP: Attributable Proportion 
RR: Relative Risk 
BI: Based Incidence 
Underestimate    

يخغس ًػجٖ   دزقد 5هتٌبظس ثب  ٖٗب خغس ًػج حد پب٘ٗ

Overestimate    
 دزقد 95هتٌبظس ثب  ٖٗب خغس ًػج حد ثبلاخغس ًػجٖ 

Hospital admission cardiovascular disease    
وبزغتبًٖ ثعلت عبزضِ للجٖ عسٍلٖٕپرٗسؼ بثػتس  ، ث٘

Hospital admission respiratory disease    
وبزغتبًٖ ثعلت ث٘وبزٕثػتسپرٗسؼ ب فػ ٕ، ث٘  ٖتٌ

ACS: American Cancer Society    
 خبهعِ غسعبى آهسٗىب

بّ ض٘ح اغت وِ ثساثس تعسٗک هدل هٌظَز اش همبدٗس پبزاهتس ٕ لاشم ثِ تَ
ط ثِ تبثػتبى،  ٍ اش دادُ  6هسثَ  ُ ل غبل ثاَد ِ اٍ ِ   ٕ ّاب هبّ ِ ثا عا  6هسثَ

ِ شهػ ط ث اَى همبدٗس هسثَ ِ عٌ ِ دٍم غبل ث ُ اغت.هبّ ُ ؾد بًم ثسد  تبى 
 
 افته هاي

اب   1دز خدٍل  ط ثاِ غلظتْ ػاتگبُ  ٕثاسا  PM 01 ٕاعلاعبت هسثَ اٗ
ػتگبُ ّب ّٕب هَخاَد   ٕزاغتِ وَچِ، ثبغؿوبل ٍ ه٘بًگ٘ي هدوَ  اٗ

غظ غلظت غبلدز تجسٗص ازائِ ؾدُ اغت.  دز ول ؾاْس   01PMبًِ ٘هتَ
د. حدالل ٍ حاداوثس غلظا  ٘ه 5/94ص ٗتجس ت ىسٍگسم دز هتسهىعت ثَ

ىسٍگاسم دز  ٘ه 9/745ٍ  3/37ت ٘تستثِ ؾْس  ياٗدز  PM 01بًِ ٘غبل
μg/m)هتسهىعت 

3
د. ( ّوبًغَز وِ هلاحظِ هاٖ گاسدد    ثجت ؾدُ ثَ

غظ غبلٗؿتسث٘ ىسٍگاسم دز هتسهىعات   ٘ه 01/102بًِ ثب ٘ي همداز هتَ
(μg/m

3
ٍ  ٕػااتگبُ زاغااتِ وَچااِ بهٌغمااِ هسوااص ٗهسثااَط ثااِ ا (

ىسٍگااسم دز ٘ه 91/86ثااب  آىهماادازي ٗه ؾااْس، ٍ ووتااس ٘ااپستساف
μg/mبهتسهىعت 

ط ثاِ ا  ،3 دز  ػاتگبُ ثبغؿاوبل ثاَدُ اغات.    ٗهسثَ
ط ثِ ث ؾبخف 2خدٍل  سٍش پبٗاِ، خغاس ًػاجٖ ٍ ًػاجت     ّبٕ هسثَ
اٍلم ؾبخف هٌتػت ضٗىٖ ثاَدُ   وِ دز  لََ ده٘ ٍ ثػاتگٖ ثاِ    ّبٕ اپ٘

تتبة ؾادُ دازد، آٍزدُ ؾادُ اغات.    داؾتٖ اً بهد ثْ هماداز خغاس    پ٘
اَزد وال هاسي       ًػجٖ، دزقد خصء ٗا  ب ًػاجت هٌتػات ٍ تعاداد ها

ثاب اغاتفبدُ اش هادل دز     ه٘ىاسٍى  10ذزات هعلك ووتس اش هٌتػت ثِ 
ات   ًفاس ثاسآٍزد    872دزقاد ٍ   9357/5، 0074/1حد ه٘بًٖ ثِ تست٘

اَزد  ٍ تعاداد   هسي ًبؾٖ اش عبزضِ للجٖ عسٍلٖؾدُ اغت. تعداد ه
اَزد فػٖ ه َ   هسي ًبؾٖ اش ًبزاحتٖ ّبٕ تٌ اخْاِ ثاب   دز ازتجابط ثاب ه

غاظ    10ذزات هعلك ووتس اش  إَ ؾْس تجسٗص ثغاَز هتَ ه٘ىسٍى دز ّ
ت  ًؿبى هٖ  2ّوچٌ٘ي خدٍل  ًفس ثسآٍزد گسدٗد. 89ٍ  460ثِ تست٘

هٌتػات   ًػاجت ٖ، ه٘اصاى  ٘ابً دّد وِ ثب دز ًظس گسفتي خغس ًػجٖ ه
فػٖ ًبؾٖ اش ذزات هعلاك ووتاس اش دُ ه٘ىاسٍى     ط ثِ عبزضِ تٌ هسثَ

دُ ٍ ً 3862/6 ٍضاع٘ت   ثاب دز ًظاس گاسفتي   ػجت هٌتػت دزقد ثَ
ٌٖ ٍ حد ثبلا ات ثساثاس ثاب     خغس ًػجٖ ٖ ٗحد پبئ٘ ٍ  9322/3ثاِ تست٘

اَزد   718/8 خِ ثِ ثسٍش پبِٗ ثبلا دز ازتجبط ثب ها دزقد هٖ ثبؾد. ثب تَ
وابزٕ         غاظ ث٘ وابزٕ زٗإَ، ثغاَز هتَ هساخعِ غاسپبٖٗ ًبؾاٖ اش ث٘

اَخِْ ثب ذزات هعلك ووتس اش دُ ه٘ىا  فػٖ ًبؾٖ اش ه  1169سٍى ثاب  تٌ
ؿتسٗي همداز زا ثِ خَد اختكبـ دادُ اغات.   ،1ز ًواَدا دز  هَزد ث٘

اَزد همبدٗس اَقل غلظت 10PMًبؾٖ اش  هسي تدوعٖ ه  ٖ هعا٘ي دز ف
ب ًوبٗؽ دادُ ؾادُ   وبزْٗ ٕ، للجٖ عسٍلٖ ٍ ول ث٘ بٕ زَٗ وبزْٗ ثسإ ث٘

ص  2ًوَداز اغت.  وبزغاتبًٖ ثعلات   همبدٗس تدوعٖ ً٘ اَزد پرٗسؼ ث٘ ه
فػاٖ ًبؾاٖ اش   عبزضِ للج وبزٕ تٌ اَقال  دز  01PMٖ عسٍلٖ ٍ ث٘ ف

يًؿبى هٖ دّد.غلظتٖ هؿتف ؾدُ زا  اَزد   دز اٗ ًوَدازّب تعداد ها
داؾتٖ  بهد ثْ دزقد خغس ًػاجٖ ثاِ    95ٍ  50، 5دز غِ حبلت ّس پ٘

َٗس وؿ٘دُ  اغت. وِ هٌحٌٖ ٍغغٖ هتٌبظس ثاِ خغاس ًػاجٖ    ؾدُ تك
ٌٖ هتٌبظس ثِ خغس ًػجٖ ٘بًٖه ٖ ٗقد ٍ هٌحٌٖ ثابلا دز 5، هٌحٌٖ پبئ٘

 .هٖ ثبؾددزقد  95هتٌبظس ثِ خغس ًػجٖ 

 

 
 ىسٍگسم دز هتسهىعت٘ثس حػت ه PM 10 ٕبش هدل ثسا٘هَزد ً ّٕب ؾبخف :1جديل 

 ستگاٌیا
 پارامتز

 )میاوگیه كل ایستگاٌ َا( تثزیش ه(یتاغشمال )كمتز ه(یشتزیراستٍ كًچٍ )ت

 متًسط سالیاوٍ
 متًسط تاتستان
 متًسط سمستان

 سالیاوٍ 89صدک 
 حداكثز سالیاوٍ

 حداكثز تاتستان
 حداكثز سمستان

01/102 
35/160 
94/100 
59/301 
4/746 
5/474 
4/746 

91/86 
56/97 
63/97 
35/234 

725 
5/322 

725 

5/94 
41/92 
51/86 
68/260 
9/745 
03/311 
9/745 

 
 



 66/  هوكازاى  و هحود قنبسي قوشيكلي                                                                     هیكسوى دز هواي کلانشهس تبسيص 91اثسات بهداشتي ناشي اش هواجهه با ذزات هعلق کوتس اش 

زد ؾبخف :2جديل  تٌػت ثِ ًػجت، ٖخغس ًػج ّٕب ثسآٍ اَزد ه تٌػتٍ  ه داؾت ٕاغبظ پ٘بهدّبثس  PM 10ه  هَزد ًظس ٖثْ
داشت اًرد مىتسة )وفز( تزآيرد وسثت مىتسة)درصد( يخطزوسث تزآيرد شاخص يپیامد تُ  تزآيرد تعداد م

 كل مزگ َا
 (تزيس پایٍ =1113)

ي  پبئ٘
 ٖه٘بًحد 

 ثبلا

0062/1 
0074/1 
0086/1 

0215/5 
9357/5 
68324/6 

6/737 
9/871 
6/1003 

 مزگ قلثي عزيقي
 (س پایٍتزي =484)

ي  پبئ٘
 ٖحد ه٘بً
 ثبلا

005/1 
008/1 
018/1 

0893/4 
3862/6 
3067/13 

7/294 
2/460 
9/958 

 مزگ تىفسي
 (تزيس پایٍ =66)

ي  پبئ٘
 ٖحد ه٘بً
 ثبلا

008/1 
012/1 
037/1 

3862/6 
2829/9 
9839/23 

1/61 
8/88 
5/229 

تٍ  يتیمارستاومًارد پذیزش 
 تیماري قلثي عزيقيعلت 
 (تزيس پایٍ =436)

يپ  بئ٘
 ٖحد ه٘بً
 ثبلا

006/1 
009/1 
013/1 

8674/4 
1276/7 
9793/9 

7/307 
6/450 
9/630 

تٍ  يمًارد پذیزش تیمارستاو
 تیماري تىفسيعلت 

 (تزيس پایٍ =1261)

ي  پبئ٘
 يمیاوحد 

 ثبلا

0048/1 
008/1 
0112/1 

9322/3 
3872/6 
718/8 

4/718 
8/1166 
8/1592 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّب ول هسي الک،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة، هسي ًبؾٖ اش عبزضِ للجٖ عسٍلٖ
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RR=1.018

RR=1.008

RR=1.005

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

<1
0

 
 

-
  
  
  

 

2
0-

29

3
0-

39

4
0-

49

5
0-

59

6
0-

69

7
0-

79

8
0-

89

9
0-

99

1
00

-1
0

9

1
10

-1
1

9

1
20

-1
2

9

1
30

-1
3

9

1
40

-1
4

9

1
50

-1
5

9

1
60

-1
6

9

1
70

-1
7

9

1
80

-1
8

9

1
90

-1
9

9

2
00

-2
4

9

2
50

-2
9

9

3
00

-3
4

9

3
50

-3
9

9

>4
0

0

گ 
مز
ل 

د ك
ًار

ي م
مع
ت 

اد 
عد

ت
(

فز
و

) 
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 ج( مزگ واشي اس تیماري ریًي
 

اَزد هسي  :1ر ومًدا اَقل غلظتPM 10ًبؾٖ اش تعداد تدوعٖ ه  هؿتف ؾدُ ٖدز ف
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لٍٖ وبزٕ للجٖ عس  الک، هساخعِ غسپبئٍٖ  پرٗسؼ ثِ علت ث٘
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب( مزاجعٍ سزپائي ي پذیزش تٍ علت تیماري تىفسي

 
وبزغتبًٖ  :2ومًدار  اَزد پرٗسؼ ث٘ لٍٖتعداد تدوعٖ ه وبز ثعلت عبزضِ للجٖ عس اَقل غلظتPM  10ًبؾٖ اش  ٖتٌفػ ٍٕ ث٘  ٖ هؿتف ؾدُدز ف
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 (می زي ز  در متزم عة)غل ت  را  معل  كمتز اس دٌ می زين 
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 بحث
ٕ ّب هسي تعداد ثسآٍزدٍ ّوىبزاى ثِ  خٌ٘دٕ وِ ٕدز هغبلعِ ا     

فػ ٍ ٖللج دگ ثِ هٌتػت ٖتٌ ساى ثس حػت ذزات  َّٕا ٖآلَ ؾْس تْ
دزقد اش ول هسي  17ؽ اش ٘ث ثِ اٗي ًت٘دِ زغ٘دًد وِپسداختٌد. 

g/m ثبلاتس اش ٕهٌتػت ثِ غلظت ّب ٖع٘عج ّٕب
3

μ 10 ِط ث  هسثَ

10PM ىِ هَازد هسي. ،27ب ثبؾد ٖه  10هٌتػت ثِ ّٕبدز حبل٘

PM  ي هغبلعِ حدٍد  . دزقد ول هسي ّبٕ عج٘عٖ اغت 10دز اٗ
 10PM  اش هَاخِْ ثب ًٖبؾس ٘هسي ٍ هًتبٗح هغبلعِ دز ازتجبط ثب      

ّصاز  ٗىكددز ّس  ٖهَازد فَت دّد وِ ٖؾْس آهسٗىب ًؿبى ه 5دز  
ظ آًدلع وِ ثبلاتسًفس د زا دازد   10PM ي غلظت ذازتٗز ؾْس لَ
دُؿتس ٘س ؾْسّب ثٗاش غب ىسٍگسم ذزات وَچىتس ٘ه 35ول  دزٍ  ثَ
μg/mبىسٍى دز هتس هىعت ٘ه 10اش 

هَزد هسي دز  55عبهل ، ،3
دُ اغت كدٗىّس  مبت اًدبم ؾدُ ٘ي تحم٘. ّوچٌّصاز ًفس ثَ

غظ   5/2PMىب ًؿبى داد وِ ٗتَغظ خبهعِ غسعبى آهس دز هتَ
g/m بًِ٘غلظت غبل

3
μ10 د اثس لبثل هلاحظِ اٖه اًَ ثس ثمب داؾتِ  ٕت

ىِ  .،29, 28, 20ب ثبؾد  01 هَاخِْ ثب دز هغبلعِ حبضسدز قَزت٘

PM ٕثبلاثب غلظت g/m
3

μ10 ،هَزد هسي دز ّس  4/60 عبهل
 ؾدُ اغت. شناخته ّصاز ًفس ٗىكد
داؾت  ٖبى خْبًغبشه ّٕبٖ ثسزغ ثس اغبظ        10ثاِ اشإ ّاس   ثْ

دزقاد   3 الٖ 1 حدٍدا ؽ ذزات هعلكّٗافصا دز هتسهىعت ىسٍگسم٘ه
اَزد اَخِْ ثب آى اضبفِ هٖ گسدد.س ٘هسي ٍ ه ثِ ه  ٕبز٘ثػا  ًبؾٖ اش ه

 20اش  10PM ذزات غلظات  ٖاش هغبلعبت ًؿبى دادُ اغات واِ ٍلتا   
 ٌٖا س هع٘ا ه ؽ هسي ٍٗوٌد افصا ٖىسٍگسم دز هتس هىعت تدبٍش ه٘ه

اص ثاب عجاَز اش هحادٍدُ غلظتا       ؾَد. ٖداز ه ي هغبلعاِ ً٘  30 ٖدز اٗ
ؽ چؿان گ٘اس   10PM ه٘ىسٍگسم دز هتس هىعت  دز ه٘اصاى   ٕ، افاصاٗ

اَخْاِ دز فبقالِ    ٕهسي ٍ ه٘اس هؿابّدُ ؾادُ ٍ تعاداد زٍشّاب      ه
س هعٌ ٖغلظت ص، تبث٘ بهد  ٕداز ٖهؿتف ؾدُ ً٘ داؾاتٖ هاَزد   دز پ٘ ثْ

 ًظس ثِ ّوساُ داؾت.
تظابز هاٖ زٍد وال     1443229ت ثسإ خوع٘      ًفسٕ ؾْس تجسٗص اً

ًفس ثبؾاد واِ ثاِ     14688حدٍداً   2009هسي غ٘س تكبدفٖ دز غبل 
اَخِْ ثب  872ش آى، تعداد غ٘س ا ص ثِ ه ثاب غلظات    PM  10ًفس هسي ً٘

10μg/m<بثبلإ دُ ه٘ىسٍگسم دز هتسهىعات  
ًػاجت دادُ هاٖ     ،3

تظبز هٖ زٍد خدا اش ول ِ ؾَد. ث هاسي غ٘ستكابدفٖ،   عجبزت دٗگس اً
ص هاسي هٌتػات ثاِ     872تعداد  ثابلإ دُ  ثاب غلظات    PM 10ًفس ً٘

دزقد هاسي   50ه٘ىسٍگسم دز هتسهىعت ٍخَد داؾتِ ثبؾد. حدٍد 
 100اش PM  10 دّاد واِ غلظات    ّبٕ هٌتػت دز زٍشّبٖٗ زخ هٖ

100μg/mبه٘ىسٍگااسم دز هتسهىعاات  
وااَدُ اغاات.   ،3 تداابٍش ًٌ

ؽ غلظت اش  ه٘ىسٍگسم دز هتسهىعات   110ثِ  100ّوچٌ٘ي ثب افصاٗ
ؽ ٗبفتِ اغت. 11ه٘صاى هسي   دزقد افصاٗ

خِ ثِ حدٍد پب ٍ  RR;0062/1٘ي ٍ ثبلإ خغس ًػاجٖ ٗعٌاٖ   ٗثب تَ
0086/1;RR  ت اَزد ول هسي هٌتػت ثِ تست٘  738تعداد تدوعٖ ه

ي دٍ عدد ثاِ هفْاَم    1004ٍ  ًفس ثسآٍزد هٖ گسدد. دزًظس گسفتي اٗ
دُ ظ حبدث دز آٌٗ خِ ثِ ؾساٗ ًَاِ إ واِ هوىاي       هٖ تَ ثبؾاد ثاِ گ

ظ    اغت خْت تغ٘٘سات دز الگَٕ حول ٍ ًمل ٍ تدو٘م آى ثاب ؾاساٗ
إَ آشاد ؾاَد.    تس ٗب ثدتسٕ دز و٘ف٘ت ّا الل٘وٖ هٌدس ثِ ٍضع٘ت ثْ

ٌبًِ تسٗي حبلت هتٌبظس ثِ عدد وَچه تس هٖ ي خَؼ ث٘ بثساٗ اد   ثٌ اًَ ت
إَ ؾاْس تجسٗاص هاَزد      اَى ٗه ّدف دز هدٗسٗتّ و٘ف٘اّت ّا  ثِ عٌ
بهادّبٕ       خِ لساز گ٘سد. عجعبً ه٘صاى ثسٍش پبٗاِ ثاسإ ّاس ٗاه اش پ٘ تَ

داؾتٖ ووتس اش ول  اَزد ثْ  ثبؾد.   هسي هٖه
دز ٗىكد ّصاز ًفس ثاسإ   497ثب دز ًظسگسفتي ثسٍش پبِٗ ثساثس ثب      

بهاد    اي پ٘ اَزد هسي اٗ ًفاس   460هسي للجٖ عسٍلٖ، تعداد تدوعٖ ه
ؿاتسٗي تعاداد    دُ اغت. اش آًدب واِ ث٘  55بPM 10 زٍش توابظ ثاب   ثَ

ه٘ىسٍگااسم دز هتااس هىعاات ثااَدُ  70-80زٍش، دز فبقاالِ غلظاات 
ص ب اَزد هسي للجٖ عسٍلٖ ً٘ ؿتسٗي تعداد ه ًفاس، هسثاَط    53اغت، ث٘
ي تعداد تمسٗجبً  ي زدٗک اش غلظت هٖ ثبؾد. اٗ دزقد وال   11/5ثِ اٗ

اَ هٖ ثبؾد. ّوچٌا٘ي   دگٖ ّ اَزد هسي للجٖ عسٍلٖ هٌتػت ثِ آلَ ه
خِ بهد ب ثب تَ ي پ٘ ًفاس،   105هاَزد هاسي دز ّاس     497ثِ ثسٍش پبِٗ اٗ

اَزد هسي للجٖ عسٍلٖ ؾْس تجسٗص دز غبل  حادٍد   1387تعداد ول ه
ي تعاداد ثاِ آلاَدگٖ     460ًفس هٖ ثبؾد. تعداد  7206 هسي غ٘س اش اٗ

اَ هٌتػت هٖ ثبؾد. ّ 
وبزٕ للجٖ عسٍلٖ  اَزد غسپبئٖ ث٘ ًفس دز خغاس   451تعداد تدوعٖ ه

دز ٗىكادّصاز ًفاس    436ثسإ ؾْس تجسٗص ثب ثسٍش پبِٗ  هسوصًٕػجٖ 
دُ وِ دز ثدتسٗي ٍضع٘ت ثِ  اَى ثب اتتابذ  زغد ٍ هًٖفس هٖ 631ثَ ت

اي   اغتساتطٕ ّبٕ ثدب ٍ دزغت دز خْت إَ ؾْس اٗ د و٘ف٘ت ّ جَ ثْ
اَزد هساخعِ غسپبئٖ زا ثِ  ًفاس وابّؽ داد. ثابلاتسٗي ٍ     308ه٘صاى ه

وبز ي تسٗي ه٘صاى هساخعِ ث٘ خاِ ثاِ ؾا٘ت      پبئ٘ ٕ للجٖ عسٍلاٖ ثاب تَ
اَقال    ات دز ف ه٘ىسٍگاسم دز هتاس    10-30ٍ  70-80هٌحٌٖ ثِ تست٘

دُ اغت.  هىعت ثَ
اَزد تدوعٖ     وبزٕ تعداد ه فػاٖ  هساخعِ غسپبئٖ ًبؾٖ اش ث٘ ّبٕ تٌ

، ٍ ه٘اصاى ثاسٍش پبٗاِ    rr;008/1دز ثسآٍزد حد ٍغظ خغس ًػاجٖ ب 
خاِ    ًفاس هاٖ ثبؾاد.    1167ًفاس،   ّس ٗىكد ّصازدز  1260 ثبٗاد تَ

 10PM ًفس فَق الروس هٌتػات ثاِ توابظ ثاب     1167داؾت وِ ّوِ 
وابزٕ      اَزد هساخعاِ غاسپبئٖ ًبؾاٖ اش ث٘ اغت ٍ چٌبًچِ تعداد ول ه

فػٖ هدًظس ثبؾد عدد  خ٘اِ     18270ّبٕ تٌ ًفس ثسإ ؾاْس تجسٗاص تَ
فػاٖ    وبزٕ ّابٕ تٌ كَزت ه٘صاى هساخع٘ي ث٘ ؿتسٕ داؾتِ ٍ دز اٌٗ ث٘
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دزقد وال هاساخع٘ي ّوا٘ي     4/6حدٍد  10PM هٌتػت ثِ توبظ ثب
داؾتٖ اغت وِ دز همبٗػِ ثب ًتبٗح هغبلعِ قَزت گسفتاِ دز  بهد ثْ  پ٘

ساى ب  2007غبل  ؿاتس    4/3تْ ص دز ؾْس تجسٗاص ث٘ ي ه٘صاى ً٘ دزقد، اٗ
داؾاتٖ دز       ،27ب هٖ ثبؾد بهاد ثْ اي پ٘ . ّوچٌا٘ي تعاداد تدوعاٖ اٗ

خغااس ًػااجٖ   ٌٖ٘ٗ، ٍ پااب rr;0112/1ب ٖٗثاابلاحااد ثسآٍزدّاابٕ 
ت ثساثس ثب  rr;0048/1ب  ًفس هٖ ثبؾد. 718ٍ  1593، ثِ تست٘

دبم ؾدُ دز غب اٍلعاٗ ٕبٗس وؿَزّب گَٗهغبلعبت اً ت اغات  ٘ي 
داؾت اَخِْهستجظ ثب  ٖوِ اثسات ثْ هتتلاک   ٕدز ؾاْسّب  10PMثب  ه

غعِ زٍ ثِ ٕوؿَزّب ي هػابلِ  اٗلارا . ثبؾاد  ٖؽ ها ٗافصا دز حبل تَ
ٍ  ٕبدٗش ّبٕ ًٖگساً بشهٌاد  زا ثدًجبل داؾاتِ  ً٘   ٕ ٕ  ثسًبهاِ زٗاص  ّاب

لاى  دبم ٍخدٕ هػئَ  ٖوابّؽ آلاَدگ  دز زاغاتبٕ  م ٗالداهبت غساً
اَ زا ه  .،24ب ثبؾد ّٖ

 

 يسیجه گینت
ه٘ىسٍى هَخَد  10ذزات هعلك ووتس اش  ًتبٗح حبقلِ ًؿبى داد

ثِ خَد ه اَ ثِ ًَ س لبثل هلاحظِ ا ٖدز ّ د تبث٘ اً داؾت ٍ  ٕتَ دز ثْ
ي هَضَ  ٗطُ اٗد. ثَٗفب ًوباٗآى دز هعسل توبظ ثب هسدم  ٖغلاهت

و٘ص ثٗهثل تجس ٖٗدز ولاًؿْسّب  .وٌد ٖدا ه٘ت پ٘ؿتس اّ
خِ ثِ  داؾت ٕپ٘بهدّبثب تَ ًبؾٖ اش هَاخِْ ؾدُ  هؿتف ٖثْ

 ٕثساه٘ىسٍى  10هَزد غٌدؽ ذزات هعلك ووتس اش  ٕثب غلظت ّب
دبش ثِ چبزُ٘ص، ًٗولاى ؾْس تجس ثَس همبهبت هحل ٖؿٗاً ٍ  ٍٖ الدام ه

دگ٘ن گ٘تكو ٕوؿَز َّا اش  ٖس دز زاثغِ ثب هَضَ  وبّؽ ثبز آلَ
وٌتسل  ّوچَى ٖثبؾد. الداهبتٖولاى ه ّٕب ٕبغت گراز٘ك غٗعس
ل ٕه ؾْس٘تساف ط ثِ حول ٍ ًمل ٍ تَ د ٍ٘ وبّؽ اًتؿبزات هسثَ
سض ٍ تَغعِ ًبٍگبى  ٕؾْس ٕسغبخت ّبٗدز ؾْسّب، اقلاح ش ٕاً

لٖحول ٍ ًمل عوَه ، وبّؽ ًِٕ اگلتب ٕد گبشّب٘، وبّؽ تَ
ثب اعوبل  ٕاش وبزخبًدبت حَشُ ؾْس ٖخسٍخ ّٕبٌدُٗآلا

د دز وبّؽ ٖسُ ه٘ؾدُ ٍ غ ٖوبزؾٌبغ ٍ ٌبغته ٕزاّىبزّب اً تَ

دگ٘ه داؾت ٖصاى آلَ  ٖغلاهت ٕاش آى ثس زٍ ًٖبؾ َّٖا ٍ اثسات ثْ
ًٍداى هَثس ٍالم ؾدُ ٍ  ًْب غلاهت خبهعِ زا دز ثس  ٕتبَ  ازتمبٗؾْس

 داؾتِ ثبؾد.
دبم الداهبت ش ٗتعٌبثب  اَزد فَق اً وبّؽ اثسات  ٕدز زاغتبس ٗثِ ه

داؾت دگ ًٖبؾ ٖثْ  ٍٖ اًدبم ّسچِ ثْتس هغبلعبت وو َّا ٖاش آلَ
بد ه٘پ ٕغبش  ؾَد: ٖؿٌْ

اَد   - ، ثابلا ثاسدى   ٖل٘فػا هحدٍد وسدى هكسف هٌبثم شٗسشهٌٖ٘ ٍ ها
 ٕس لاشم ثاسا ٘، اتتابذ تاداث  ؾْسّب ٖػتن حول ٍ ًمل عوَه٘غغغح 

ح ٘قااحهاادٗسٗت ، اعواابل ٕبد داخاال ؾااْسٗااش ٕبتسددّااواابّؽ 
لَ٘ف٘ازتمبء و ٍ ٖتساف٘ى هجٗدات قٌب٘ت ت ثَس   ل٘م اتَ ىبزّبٕ ها اش زاّ

دگ ّٕب ثسإ اخسإ غ٘بغت ط ثِ وبّؽ آلَ اَ ٖهسثَ  ثبؾد. ّ
خِ ثِ ا -  ّٕاب  ٕوابز ٘، هحبغجِ ثابز ث ٕغبشٖ بش وو٘ؽ ًٌ٘ىِ پٗثب تَ

دگ داؾات   ٖهٌتػت ثِ آلَ اَ ٍ ثسآٍزد اثاسات ثْ ٌادُ  ٗآلابؾاٖ اش  ً ّٖ
اَ، ٍخَد ؾبخف ّٕب ض٘ده٘ا اپ ّٕب ّ ي ٗا اغات، هحبغاجِ ا   ٖىٗلََ

قِ٘ي اهس ّ٘ب ثِ هتتكك ؾبخف  گسدد. تَ
ي هدل  - ٌادُ  ٗس هدل ّب، اثسات آلاٗغب ٕس٘ب ثب ثىبز گٗثب اغتفبدُ اش اٗ
اَ ثس غلاهت هسدم غب ّٕب  ٖوؿَز هاَزد ثسزغا   ٕس ولاى ؾْسّبّٗ

دابم لساز گسفتِ ٍ  ٖبثٍٗ ازش ٍضاع٘ت ولاٖ   لاشم  ٕػاِ ّاب  ٗهمب ثب اً
ىبز هٌبغت دزوؿَز اغتتساج گهتتلک ؾْسّبٕ  اي   سدٗدُ ٍ زاّ اٗ

 .ازائِ ؾَد زاغتب
 

 تشكس تقديس و
ن وِ اش وبزؾٌبغبى  هحا٘ظ  ادازُ وال  هحتسم ثسخَد لاشم هٖ داً٘
د مدز شٗػت اغتبى آذزثبٗدبًؿسلٖ ٍ ولِ٘ اغبت٘ وِ ثاب ّوىابزٕ    گساً

تس ؾدى ٍ ازائِ زٌّوَدّبٕ ازشؾوٌد خ هبّ٘ات  َد هب زا دز ّسچِ ثْ
ي تحم٘ك د ووبل تؿىس ٍ لدزداًٖ زا داؾتِ ثبؾ٘ن. اٗ  ٗبزٕ ًوَدُ اً
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