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Abstract 
Background: Probiotics are normal flora bacteria. So far, variousmechanisms have been identified for the effects 

of probiotics such as stimulating the immune system, modulating the composition of the normal flora of the 

digestive, urinaryand genital tract, and preventing the activity of fecal carcinogenicenzymes. Due to the high 

concentration ofnormal flora in the intestine and the nature of the most sporadicof colorectal cancers, this cancer is 

among the main candidates fortreatment with probiotics. In this study, the expression of NF-KB and MAPK genes 

were investigated HT29 colon cancer cells which co-cultered with Streptococcusthermophilus. 

Methods: Supernatant and bacterial extract wereprepared from bacterial culture, and the cells were treated with 

these agents. Following, the effects ofcytotoxicity of the bacterial cell extract on the HT29 cell line during24hours 

were investigated using MTT method. Also, the expression ofNF-KB and MAPK genes in HT29 cell line was 

investigated using Real TimePCR Data were analyzed by one-way ANOVA. 

Results: The results of MTT test showed that concentration of bacteria with OD= 0.05 had thehighest killing 

power in 4 hours. Streptococcus thermophilus increases the expression of MAPK genes and significantly reduces 

theexpression of NF-KB genes and causes apoptosis in cancer cells. 

Conclusion: The results of this study showed that Streptococcusthermophiluscan be used to create a novel 

therapeutic treatment with highimpact, low side effects, bioavailability and cost reduction, or as asuitable side 

therapy. 
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5ĂþĊù¿ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ć¾¤íwz wă øÆĊýwîù ûĀþíw£ )ºþ¤Æă ówù¾ý ½Āöå ćwă  āwò¤Å¹ ówù¾ý ½Āöå ¢ĊÞú« yĊí¾£ ôĉºÞ£ IĈþúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ¾´£ ô¨ù Ĉæö¤¸ù ćwă
IĈÉ½vĀñ  ÿ ć½v½¹vÿ ĈöÅwþ£ ¿v ć¾ĊñĀö« øĉÀýj ¢ĊõwÞå ûwÕ¾Å ćwă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¡v¾§v ćv¾z ĈÝĀåºù ćv¿ wz )¢Åv āºÉ ĈĉwÅwþÉ wă  ćđwz øív¾£ Ăz Ă«Ā£

ì£ Mv¾¨ív ¢Ċăwù ÿ ā¹ÿ½ ½¹ ówù¾ý½Āöå ûwÕ¾Å ¾Ċñ ûwÕ¾Å üĉv Iów¤í½ĀõĀí ćwă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ wz ûwù½¹ ĈöÍv ćwăºĉºýwí ÿÀ« wă Ĉù xĀÆ´ù wă ½¹ )ºýĀÉ ù üĉv ĂÞõwÖ
ûÁ ûwĊz ûvÀĊù  ćwăNF-KB  ÿMAPK  ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹Streptococcus thermophilus óĀöÅ wz  ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwăHT29  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

¢å¾ñ) 
Çÿ½ 5½wí ¿v ¢Êí ć¾¤íwz Iwă Üĉwù Ĉĉÿ½ ÿ ā½wÎÝ Ĉĉwĉ¾¤íwz ĂĊĄ£ āºÉ ÿ óĀöÅ wă ÔÅĀ£ üĉv ¹vĀù ½wúĊ£ ºýºÉ )½¹ Ăùv¹v ¡v¾§v ¢ĊúÅ ĈõĀöÅ ā½wÎÝ óĀöÅ 
ć¾¤íwz ćÿ½ ā¹½ ĈõĀöÅ HT29 ½¹ ¡ºù ûwù¿ -/ ¢ÝwÅ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ MTT ĈÅ½¾z ºÉ )üĊþ°úă ûvÀĊù ûwĊz ûÁ ćwă NF-kB ÿ MAPK ½¹ ā¹½ 
ĈõĀöÅ HT29 wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ Real Time PCR ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ¢å¾ñ ÿ ĂĉÀ¬£ ā¹v¹ wă ¿v ûĀù¿j ć½wùj ĂĉÀ¬£ Äýwĉ½vÿ ìĉ Ăå¾Õ ā¹wæ¤Åv ºÉ) 
Ă¤åwĉ 5wă Ă¬Ċ¤ý Èĉwù¿j MTT ûwÊý ā¹v¹ āºÉ ¢Åv Ăí ¢Úöá +0*+ 6OD  üĉ¾¤ÊĊz ĈñºþÊí ½¹ / ¢ÝwÅ v½ ¹½v¹) ć¾¤íwz  ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ÃĀöĊåĀù¾£ 
ûvÀĊù ûwĊz ûÁ ćwă NF-kB v½ Ăz  ¡ºÉ Èăwí ÿ ûwĊz MAPK v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ ÿ ¦Ýwz ¿Ā¤~Ā~j ½¹ óĀöÅ ćwă ĈýwÕ¾Å Ĉù ¹¹¾ñ) 
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Ĉz IüĊĉw~ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Iđwz ¾Ċ§m£ wz ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾¤úí ĂþĉÀă ÿ ĈîĉÁĀõĀĊz ¾Úý ¿v ¾Ö·)  
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ûwĊz ûvÀĊù ĂÞõwÖù NF-KB  ÿMAPK óĀöÅ wz ÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹  ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwăHT29                  ćºú³v  ÿ ºý¾Å ¿ÿ¾Ąz  ā¹v¿ *,2 

Ăùºêù
 ¢Åv ûv¾ĉv ½¹ ÜĉwÉ ûwÕ¾Å üĊù½wĄ¯ ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å

 ¹ÿº³ ĂýđwÅ Ăí āºÉ ¹½ÿj¾z ÿ.3++  w£/+++  ¿v ºĉº« ¹½Āù
z ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å½ÀĈù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ½ĀÊí ½¹ ï ¹ĀÉ $,# )

¢Åv½ ÿ ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å   ½¹ Ăí ¢Åv ĈýwÕ¾Å ā¹ÿ½
 ¿v Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù ôzwé ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé ć¾òõwz¾á èĉ¾Õ
yöáv )¢Åv ûwù½¹I ºÉ½ ¿v ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å }ĊõĀ~ ćwă 

Ĉî¯Āí Ăí ï½Àz ā¹ÿ½ ½¹ ÷Āý¹j Ĉù āºĊùwý  ĂÞÅĀ£ IºýĀÉ
Ĉù ć¾¤íwz )ºzwĉ Ĉz ĈÉ½vĀñ ć½w¬ù ½¹ ¹Ā«Āù ćwă   ÿ ½¾Ñ

 ćwă½Āöå ¿v ć¹vºÞ£ Ă¯¾ñv )ºþ¤Æă ºĊæù ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z
Ĉù ĈÉ½vĀñ ć½w¬ù ½¹ ¾Òù Ĉzÿ¾îĊù þývĀ£ ÛĀéÿ ½¹ º

ûwÕ¾Å ûwÕ¾Å )ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý ĈÉ½vĀñ ćwă  ĈÉ½vĀñ ćwă
Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ûĀõĀí yöáv  ºþþí$-#øĄù ¿v ûĀõĀí ûwÕ¾Å )  üĉ¾£

ûwÕ¾Å Ĉù xĀÆ´ù wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ wă  ¹ĀÉ$.#  üĊùĀÅ ÿ
 ½¹ ÜĉwÉ ûwÕ¾Å üĊùÿ¹ ÿ ûv¹¾ù ½¹ ÜĉwÉ ûwÕ¾Å¿Ĉù ûwý  ºÉwz

$/# Ówêý ½¹ ûwÕ¾Å üĉv ¿ÿ¾z ûvÀĊù ) ¡ºÉ Ăz ûwĄ« äö¤¸ù
¢Åv ¡ÿwæ¤ù $0#Ăz ĈĉwĊÅj ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ½¹ )   āÂĉÿ

ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí  ûĀõĀí ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ûvÀĊù IĈz¾á ÿ Ă¤åwĉ
ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí ºþýwù   ¢Åđwz Ă¤åwĉ$1# Àí¾ù Ç½vÀñ è{Õ )

 Ä~ ûwÕ¾Å ¢öÝ üĊù½wĄ¯ ûĀõĀí ûwÕ¾Å Iûv¾ĉv ûwÕ¾Å ¢{§
ÿ ûw¤Æ~ I¢ÅĀ~ ûwÕ¾Å ¿v  āwò¤Å¹Ĉù Ç½vĀñ  ºÉwz$2# ) ûvÀĊù

 ¢ĊÞú« ôí ½¹ Jûv¾ĉv ½¹ ów¤í½ĀõĀí ûwÕ¾Å ÛĀĊÉ11*,4 ½¹ 
 ¾ă ûv¹¾ù ½¹ ÛĀĊÉ ûvÀĊù ÿ ¾æý ½vÀă ºÍ/3*-+  ½¹ ÿ¿ ûwý
3-*,3 ºÍ ¾ă ½¹ ¢Åv ¢ĊÞú« ¿v ¾æý ½vÀă $3# ĈöÍv wÊþù )

ûwÕ¾Å  ºþ¯ wùv ¢Åv āºÊý Ă¤·wþÉ ĈzĀ· Ăz ĈÉ½vĀñ ćwă
āºÉ ĈĉwÅwþÉ ôùwÝ  Ăí ºývûwÕ¾Å üĉv ÛĀĊÉ wz  Ów{£½v wă
ûwÕ¾Å )¹½v¹ øĊê¤Æù ÈĄ« ÿ Ĉĉv¿  Ów¸ù ¡v¾ĊĊâ£ wz Ĉĉv¿

ÇĀ· ½ĀùĀ£$ wùĀý¹j Ăz ĂĊõÿv ĈÞĊ{Õ  #ć¹ºá ¢åwz wÊþù wz øĊ·
óĀöÅ øĊ·ºz ºÉ½$ Ĉú«wĄ£ ćwùĀþĊÅ½wí ÿ  #ówĊö¤Ċ~v ćwă

Ĉù Ì¸Êù  ¹ĀÉ$-# ûwÕ¾Å üĊùĀÅ ów¤í½ĀõĀí ûwÕ¾Å )
v¹¾ù üĊz ½¹ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ÿ û¿ ¹ÿº³ Ăí ā¹Āz ûwý20" 

¿v ÷¾å ûv½wúĊz āºþív¾~ ćwă Ă¤Év¹ v½ ć½wúĊz üĉv ¿v ćv ºýv ÿ -0 "
ûwĊz Ăí ā¹Āz ć½wúĊz ¿v ĈöĊùwå ĂêzwÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz ¿v āºýwúĊéwz 

ûÁ āºþþí ÿ ë¾¤Êù ćwă Ĉù ÔĊ´ù ºÉwzJ  Ă¯¾ñv0"(1¿v " 
CRC $colorectalcancer# ÈĄ« Ăz ¾¬þù  ½¹ Ĉ¤§v½ÿ ćwă
ûÁ Ĉù ï½Àz ćwă ¹ĀÉI Ĉéwz ÷¾å āºýwù  ô·vº£ ¿v Ĉñ¹vĀýw· ćwă

ûÁ üĊz ôùwÝ wĉ wă½Ā¤íwå ÿ Ĉ¤§v½ÿ ćwă Ĉù ĈÖĊ´ù ćwă ºÉwz 
$4# Ăí Ē¤{ù ¹¾å óÿv Ă«½¹ ûwò¤Æz Ăí ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )

 üÅ ¿v Ä~0+ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ówÅ  ¾zv¾z ĂÅ w£ ÿ¹ ºýv
é ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· ½¹ ¾¤ÊĊz āÿĒÝ )ºý½v¹ ½v¾

 üĉv ¾zćv½v¹ ¹v¾åv  ìĉ ¿v ÈĊzôĊùwå  ½w¯¹wĉ ûwÕ¾Å ćĒ¤zv 
 ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ûwò¤Æz ¿v ¹¾å üĊõÿv/0 ówÅI  ¾zv¾z ÈÉ w£ ĂÅ

¾¤ÊĊz  ¿v )ºý½v¹ ½v¾é ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· ½¹
 ¾òĉ¹ ¾Ö· ôùvĀÝCRC }ĊõĀ~ ½ĀÒ³ ôùwÉ Ăývºý¹ ćwă  ½v¹
÷Āý¹j$ ï½Àz Ăývºý¹ ćwă  ½v¹I#ìĊ¤Æõw~¾ Ċă }ĊõĀ~ ÿ  øĉÁ½

Ĉz¾¯ ¿v Ĉþá Ĉĉv¼á  ¿v ā¹wæ¤Åv IûºĊÊí ½wòĊÅ I¢ÉĀñ ÿ wă
ºÑ ćwăÿ½v¹ IćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá ĈzwĄ¤õv Ĉz Iôîõv ã¾Îù IĈ¤í¾³ 

BMI $Body Mass Index#  ¹wĉ¿ ã¾Îù )¢Åv ĈúîÉ Ĉéw¯ ÿ
I¡đĀå üĊùw¤ĉÿ  ã¼³ wz Ĉ~ĀîÅĀýĀõĀí IĈĉv¼á øĉÁ½ ¾{Ċå ÿ wă
}ĊõĀ~  ćwă¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¿Ā£wùĀý¹j  wz ĈòÆtwĉ ¿v Ä~ ûĀù½Āă

¾Ö· Èăwí $ ¢Åv āv¾úă4#) ìĊ£ĀĊzÿ¾~  wă
øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù āºý¿ ćwă ÿ ºþ¤Æă ćºĊæù) CRC ½¹ Ăí 

¡½ĀÍ ã¾Îù ½¹ ûwÆýv wĉ ûvĀĊ³ ÿ wz ¾§v ¾z ½Āöå  Ĉzÿ¾îĊù
Iûºz ¦Ýwz ¿ÿ¾z ¡v¾§v ćºĊæù ¾z Ĉ¤ùĒÅ ûwzÀĊù Ĉù )ºýĀÉ 

ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¾¤ÊĊz èöÞ¤ù wă Ăz āÿ¾ñ Ĉñ½Àz ¿v ć¾¤íwz ĈöÍv ćwă 
½Āöå Ĉzÿ¾îĊù ā¹ÿ½ Ĉù ûwÆýv ºþÉwz ÿ ½¹ w¬ýj ¿Ĉñºý 

Ĉz Ĉñ¾æÆúă ć½¾Ñ ºý½v¹) óĀúÞù üĉ¾£ øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù  ćwă
ĈîĊ£ĀĊzÿ¾~ Ăz ÿ¹ āÿ¾ñ ć¾¤íwz ÿ wă ½wé Ĉù øĊÆê£ wă  )ºýĀÉ
ĈÒÞz ¿v üĉv øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ĂĉĀÅ wă  ćwăĈzw¸¤ýv ć¾¤íwz  ćwă

ÿ ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ÷Āĉ¾¤íwzÿºĊæĊz Jºþ¤Æă Ă¯¾ñ ĂýĀñ  ¿v Ĉĉwă
IÃĀíĀíÿ¾¤ýv ÿ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ÀĊý ćĒíwĊÉ¾Év ćv¾z  üĉv

½ĀÚþù Ĉù ā¹wæ¤Åv ¿v )ºýĀÉ wă¾ú¸ù ÀĊý  ÄÆĊùÿ½wíwÅ
ĂĉÀĉ¿ÿ¾Å $Saccharomyces cerevisiae#I ÄÆĊùÿ½wíwÅ 
ć¹½đĀz $saccharomycesboulardii# ÿ))) Ĉù v½ ûvĀ£ Ăz ûvĀþÝ 
ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ÷wý ¾¤ÊĊz )¹¾z ć¾¤íwz  ćwăÿ ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ 
ºĊæĊzĈz ÷Āĉ¾¤íwzÿ ¾Ö· ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ āºÉ ÿ ºýv Ăz   À«

 ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åvÿ ÃĀíĀíÿ¾¤ývI ¾ĉwÅ ć¾¤íwz ºõĀù ćwă 
ìĊ¤íđºĊÅv Ăz ¡½ºý ćv¾z ûwÆýv ûvĀĊ³ÿ ć½wúĊz ºþ¤Æă v¿ ÿ 
¹¾z½wí ûj ¿v wă ¿wz¾ĉ¹ ½¹ ĂĊĄ£ ¡đĀÎ´ù ûÿºz Ĉĉv¼á ¹w¬ĉv 
¡v¾§v ĂziĀÅ ¡w{§v āºĊÅ½  )¢ÅvÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ÃĀöĊåĀù¾£ 
$Streptococcus thermophiles#  ÿ üĊÅĀĉ¾¤íwz ºĊõĀ£ wz

øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ºÉ½ ¿v Üýwù üĊöĊåĀù¾£ ć½wúĊz ćwă Ĉù v¿  I¹ĀÉ
zĂ ć½ĀÕ  ¾å Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù Ăíjā¹½ÿ  ćÿw³ ĈîĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă

 ÃĀöĊÅwzĀ¤íđÿ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv  ÃĀöĊåĀù¾£ć½wúĊz  Ăz Ĉĉv¿
 ûvÀĊù,4 Ĉù Èăwí ¹v¾åv ½¹ ºÍ½¹ )ºzwĉ ø·¿  ½¹ ā¹ÿ½ ćwă

Ăz yöáv ûv½vºýw¤Æ~  ÈĊ~ wÊþù ûvĀþÝ  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ¤ÅĒ~Āuý
Ĉù  )ºýĀÉACF $Aberrant Crypt Foci# Ĉîĉ ø·¿ ¿v  ćwă
ÈĊ~ Ăz ÿ ¢Åv ć¿Ē~Āuý ā¾æ³ ôùwÉ Ĉöí ½ĀÕ  ÿ ï½Àz ćwă
øĊ¸Ñ Ĉù  ôîÉ Ăz wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz ¢Åv üîúù w¬zwý ā¾æ³ )ºÉwz

ā¾æ³ ¿v Ĉăÿ¾ñ  üĉv ÿ ºýĀÉ ¾ăwÙ Àí¾ú¤ù ćw¬zwý ćwă
ā¾æ³ ā¹Ā£$ }ĊõĀ~ ¢úÅ Ăz wă  ā¹ÿ½ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉî¯Āí ćwă

Ĉù ¾ăwÙ ā¹ÿ½ ¢Åv½ wĉ ï½Àz  ½ĀùĀ£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ #¹ĀÉ
Ĉù ¢å¾ÊĊ~ ć¾¤íwz Ĉív½Ā· ÀĉĀ¬£ )ºþþí  ìĊ¤íđºĊÅv ćwă

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%85


,3  * ā½ÿ¹ Àĉ¾{£ Ĉýwù½¹ L Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ăö¬ù/,   ā½wúÉ1 üúĄz ÿºþæÅv ,.43 

ÿºĊæĊz$ ć¾¤íwz ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ ÿ wă Ĉù #wă  ÈĉvºĊ~ ¿v ºývĀ£
ø·¿ ÈĊ~ ćwă ºþí ć¾ĊòÊĊ~ āºÉ ¾í» ć¿Ē~Āuý)  è{Õ ¾z

 ûwù¿wÅ ÿ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ óĀ{é ¹½Āù ÿ ªĉv½ äĉ¾Þ£
 ć¿½ÿwÊí ÿ v¼ájìĊ£ĀĊzÿ¾~ Iwîĉ¾ù wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù  ćwă

āºý¿ ºþ¤Æă ćv ½vºêù Ăz Ĉ¤éÿ Ăí ûºz Ăz Ĉåwí IºþÅ¾z  ćv½v¹
¢ùĒÅ ËvĀ· ćv¾z ĈÊ¸z ûwzÀĊù ¹Ā· )ºþ¤Æă  ½¹ üĊþ°úă

ā¹ÿ½ xwĄ¤õv ć½wúĊz ûwù½¹ ĂþĊù¿ ćv ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ÔÅĀ£  ªĉw¤ý wă
)¢Åv āºÉ ôÍw³ ĈÊ¸zºĊùv  ć¿w¤ÅĀuùĀă øĊÚþ£ ¾z āÿĒÝ

¶Åw~ ÿ ā¹ÿ½ ówĊö¤Ċ~v IĈþúĉv ćwă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ Ĉ·¾z  ÔÅĀ£ wă
āºÉ Ç½vÀñ üĊêê´ù øÆĊýwîù Ăí ºýv ÅºÑ ćwă ówÞå v½ ĈýwÕ¾

Ĉù ºþþí $,+)# Altonsy  Ĉĉwĉ½ºþíĀ¤Ċù ¾ĊÆù iwêõv ûv½wîúă ÿ
óĀöÅ ½¹ Àĉ¿Ā¤~Ā~j  ā¹wæ¤Åv wz ûwÆýv ĈýĀõĀí ćwùĀþĊÅ½wí ćwă

¿v ìĊ£ĀĊzÿ¾~  ô¨ù ćwăLactobacillus rhamnosus 
IBifdobacterium lactisā¹v¹ Ç½vÀñ v½ I ºýv $,, ¢Åºz ªĉw¤ý )#

 ÔÅĀ£ āºùjBaldwin  ÿûv½wîúă Ĉù ûwÊý  Ăí ºă¹
Lactobacillus acidophilus  ÿLactobacillus casei  ûvĀ£ ºý½¹wé
 Àĉ¿Ā¤~Ā~j Ĉĉwêõv0( ĈõĀöÅ ā¹½ ½¹ v½ ôĊÅv½Āĉÿ½Āöå
 ów¤í½Āöí ćwùĀþĊÅ½wíLS513  ¹wĄþÊĊ~ üĉv¾zwþz Iºþă¹ ÈĉvÀåv

ìĊ£ĀĊzÿ¾~ üĉv ¿v Ăí ¢Åv āºÉ z wăĂ   ½¹ ¢ývĀ«¹v ûvĀþÝ
ĈúĊÉ  üîúù Ĉýwù½¹¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢Åv $,- üÉÿ½ ¿Āþă wùv )#

ìĊ£ĀĊzÿ¾~ wĉj Ăí ¢ÆĊý  ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ½¹ ĂzwÊù ĈĉwývĀ£ wă
óĀöÅ ½¹ ¿Ā¤~Ā~j û¹v¹  ówù¾ý ûĀõĀí ćwăºý½v¹ v½ ĈýwÆýv 

Propionibacterium freudenreichii  ½¹ v½ ĈõĀöÅ ï¾ù
ā¹½ óĀöÅ ćwă  ç¾Õ ¿v IĈýwÆýv ûĀõĀí ÿ āºÞù ĈýwÕ¾Å ćwă

 ²É¾£ iwêõv ¢Êí ÔĊ´ù ½¹ āw£Āí ā¾Ċ¬ý¿ x¾¯ ćwăºĊÅv
Ĉù ºþí $,. Ĉ¤ĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ¢ĊõwÞå ìĊ£ĀĊzÿ¾~ üĉv üĊþ°úă )#

ćÿ½v¹ camptothecin ĈúĊÉ ĂþĊù¿ ½¹  v½ āºÞù ûwÕ¾Å Ĉýwù½¹
z ûj ¿v ¢Åv üîúù wĉ ÿ ¢Åv ā¹v¹ ÈĉvÀåvĂ   ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ûvĀþÝ

¾Ċú¸£ Æ« ā¾Ąz āºÞù ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¾ĊÉ āºþþí¢ 
$,/ Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ )#

EPS$exopolysaccharides ìĊ£ĀĊzÿ¾~ #Lactobacillu 
sacidophilus óĀöÅ ï¾ù ½¹  èĉ¾Õ ¿v ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwă

ºý¾Ċñ½¹ ćÁwåĀ£v $,0 ½¹ ìĊ£ĀĊ{úÅ Ăí ¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ )#
ć¾~ ÿ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¿v ĈÕĀö¸ù Üévÿ ìĊ£ĀĊz  ć¾Ċú¸£ óĀÎ´ù$

xÿ¾îĊù  #wă wĉ ÿ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ wĄþ£ ¿v ¾£¾§Āù ½wĊÆz ¢Åv üîúù
ć¾~ wĄþ£ ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ìĊ£ĀĊz ºÉwz ów¤í½Āöí ćwă 

$,1ā¹v¹ ûwÊý )#   ¢Åv āºÉ¾~ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăíÿ$ ìĊ£ĀĊzresistant 

starch, RS ÿ #Bifdobacteriumlactis z Ă ¶Åw~ ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ
 ûÁĀþĊÅ½wí ìĉ Ăz ìĊ£Ā¤~Ā~jgenotoxic  ½¹ v½distal colon 

ÇĀù  ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz āw£Āí Ĉýwù¿ ā¿wz ìĉ ½¹ Ĉĉv¾´Í ćwă
Ĉù ôĊĄÆ£ ûÁĀþĊÅ½wí wz )ºĉwúý  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾Ċ§m£ üĉvRS 

 wz āºÉ yĊí¾£L. acidophilus ¢Åv āºÊý āºăwÊù $,2 ï¾ù )#

óĀöÅ ćwă Ĉz ¡w{§  ºþĉv¾å ìĉ ¿Ā¤~Ā~j èĉ¾Õ ¿v ìĊùĀýÁ ¾Úý ¿v
ýwÕ¾Å ¾zv¾z ½¹ øĄù ĈúĊÚ£óĀöÅ ûºÉ Ĉ )¢Åv wă  āÿ¾ñ ûwúă
ā¹¾í Ç½vÀñ ûvºþúÊýv¹ ¿v  yĊí¾£ Ăí ºývRS  ÿB. lactis 

zĂ óĀöÅ ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ  ¾zv¾z ½¹ v½ wă¾ĉĀÎ£  ûwÕ¾Å ć¾Ċñ
 óºù ½¹ ów¤í½Āöírat-azoxymethane Ĉù ¢Ùwæ³ ºĉwúý $,3# )
ĂĉĀÅ ¿v ć¹vºÞ£ āºÉ Ç½vÀñ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă  Ăí ºýv

ûwÕ¾Å  ¢´£ v½ ĈýĀ· ćwăĈù ½v¾é ¾Ċ§w£ )ºþă¹ 
Lactobacillusreuteri ÔÅĀ£ āºÉ iwêõv ¿Ā¤~Ā~j  TNF$Tumor 

necrosis factoróĀöÅ ½¹ #  üùÀù ºĊtĀöĊù ĈúÅĀõ ¿v è¤Êù ćwă
÷wĊ~ ôĉºÞ£ èĉ¾Õ ¿v Ăí v½ ĈýwÆýv  ĈýwÅ½MAPK$mitogen-

activated protein kinase# ÿ NF-KB$Nuclear Factor- Kappa 

Bÿ # üĊu£ÿ¾~ Èăwí ¿Ā¤~Ā~j ½wĄù wĉ ĈõĀöÅ ¾Ċ¨î£ Ăí Ĉĉwă 
$Bcl-2, Bcl-xLĈù ć¾òĊ¬ýwĊù v½ # ºþþíI Ĉù ÈĉvÀåv ºă¹ $,4 )#

Chiu $ Ĉĉwĉ¾¤íwz óĀö´ù ćwă½Ā¤íwå Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊýLcrS #
 ÔÅĀ£ āºÉ ²É¾£Lactobacillus casei rhamnosus  ¿Ā¤~Ā~j

ĈýwÆýw¤ĊÅĀýĀù ĈúÅĀõ ĈõĀöÅ ā¹½ $THP-1Ĉù iwêõv v½ # ºþí 
$-+)# ¿v ãºă üĉv¾zwþz v ûwĊz ûvÀĊù ĈÅ½¾z IĂÞõwÖù üĉNF-KB 
 ÿ MAPK ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹Thermophilus 

Streptococcus óĀöÅ wz ćwă  ûĀõĀí ĈýwÕ¾ÅHT29 )¢Åv 
 

Çÿ½½wí 
ùÖ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõw ÷ĀöÝ Ĉĉÿ½v¹ ć½ÿwþå Àĉ½

Àĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ówÅ ½¹ I,.41 )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈõĀöÅ ā¹½ 
HT29 ĈõĀöÅ ìýwz ¿v ĂĊĄ£ ½Ā¤Åw~ Àí¾ù ¿v ć¾¤íwz ÿ 

½wé ûĀĊÆîöí ć¾¤íwz ÿ wă ºÉ ĂĊĄ£ ûv¾ĉv Ĉ¤ÞþÍ ćwă )
óĀöÅ  ćÿw³ ìÅĒå ô·v¹ ½¹ wă4+ ĈÅ  ¢Êí ÔĊ´ù ĈÅ

RPMI1640  wz āºÉ Ĉþá,+  Ićÿwñ üĊþ« ÷¾Å ºÍ½¹,++ 
Ĉ¤ýj ¾¤Ċõÿ¾íwù  ìĊ£ĀĊz $penicillin 0. 1 ɛg/ɛL and 

streptomycin 0. 1 ɛg/ɛL#  ćwù¹ Ôĉv¾É ½¹ ½Ā£wzĀîýv ½¹.2 
Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ć¹ ÿ ¹v¾ñ üz¾íºĊÆív0 ºÉ ā¹v¹ ¢Êí ºÍ½¹ºý )

Ăýw{É ìĉ ¿v ºÞz óĀöÅ ¢Êí ÔĊ´ù I¿ÿ½  Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ wă ºÉ ÿ
 wzPBS $Phosphate Buffered Saline#  ÔĊ´ù ÿ ā¹v¹ ĀÊ¤ÆÉ

 ºÞz IĂ¤å¾ñ ½v¾é ½Ā£wzĀîýv ½¹ ā½wzÿ¹ ÿ ā¹ÿÀåv ûj Ăz ā¿w£ ¢Êí
 ¿v/3 óĀöÅ ¢ÝwÅ  üĉv Ăz ºýºÉ ā¹v¹ ÁwÅw~ wă¾ĉĀÎ£  Ăí

 wz ÿ ĂĊö¸£ ¢Êí ÔĊ´ù ½wþĊùđ ¹Āă ûÿ½¹PBS  ĀÊ¤ÆÉ xĀ·
 üĊÆ ĉ¾£ wz Ä Å ÿ ºÉ ā¹v¹,X óĀöÅ ć¿wÅvº« Ăz ÷vºév  ¿v wă

 ¢Åv ¾¤Ąz üĊÆ ĉ¾£ yÅwþù ¹¾îöúÝ ¢Ą« )ºÉ ìÅĒå ā½vĀĉ¹
 ¡ºù Ăz üĊÆ ĉ¾£ ćÿw³ ĈõĀöÅ ¢Êí ìÅĒå.  ½¹ ĂêĊé¹

 ½Ā£wzĀîýv.2 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹  ½v¾é ¹v¾ñ vº« ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ā¹v¹
óĀöÅ ¾¨ív ûºÉ  wz ÿ ºÉ ôê¤þù ¹Āă ¾ĉ¿ Ăz ìÅĒå Mv½Āå wă

èĊé½ ā¿w£ ¢Êí ÔĊ´ù ºÉ)  üĊÆ ĉ¾£ I¢Êí ÔĊ´ù wz üĉv¾zwþz
Ĉ¨þ· ā¹Āúý  Ĉùv½j Ăz ¢ Ċ~ wz ÿºÉ ø[Úþ£  ûĀĊÆýw ÅĀÅ w£



ûwĊz ûvÀĊù ĂÞõwÖù NF-KB  ÿMAPK óĀöÅ wz ÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹  ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwăHT29                  ćºú³v  ÿ ºý¾Å ¿ÿ¾Ąz  ā¹v¿ *,4 

ĈõĀöÅ óĀöÅ Ç½wúÉ wz Ä Å )ºĉj ¢Å¹ Ăz Ĉ¤·vĀþîĉ  wz ÿ wă
 Ăz ÓĀz¾ù ¡w{Åw´ù Ăz Ă«Ā£seedind density  ćv¾z ¾Úý ¹½Āù

 ĈõĀöÅ ûĀĊÆýw ÅĀÅ ¿v ¿wĊý ¹½Āù ½vºêù I¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv
ÔĊ´ù ÔÅĀ£  ¿v ºÞz ÿ ºĊÅ½ ¾Úý ¹½Āù ø¬³ Ăz ôùwí ¢Êí

 ½Ā£wzĀîýv ½¹ I|ĀîÅÿ¾îĊù ÔÅĀ£ ¾Úý ¹½Āù ìÅĒå ĈÅ½¾z
¢å¾ñ ½v¾é $-,#) óĀöÅ IĂö³¾ù üĉv ½¹ ûw ĉ¾£ wz v½ wă  Āöz

ðý½  )ºÉ ćÀĊùjóĀöÅ iwÊá Ĉù ā¹¾ù ćwă  ÔÅĀ£ ºþývĀ£
ûw ĉ¾£ $ ĀözTrypan blue wùv ÿ ºýĀÉ ðý½ ā¾Ċ£ Ĉzj ðý½ Ăz #
óĀöÅ  ćwă¿ô·v¹ Ăz ā¹wù üĉv »Āæý ¾zv¾z ½¹ āºý ĈõĀöÅ iwÊá 

Ĉù ûwÊý ¹Ā· ¿v ¢ùÿwêù  )ºă¹,++  óĀö´ù ¿v ¾¤Ċõÿ¾íwù
óĀöÅ ćÿw³ ¢·vĀþîĉ  xĀĊ£ ô·v¹ wă- ĈÅ  ÿ ºÉ Ă¤¸ĉ½ ĈÅ
 ĈþÞĉ ¾zv¾z ½vºêù Ăz,++ ûw ĉ¾£ ¾¤Ċõÿ¾íwù z ÿ ā¹ÿÀåv ĀözĂ   ĈzĀ·

 ĈõĀöÅ Ç½wúÉ ½wzĀuý ÷đ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºÞz )ºĉ¹¾ñ ÓĀö¸ù
 ½ºz¾Ñ āºùj ¢Åºz üĊòýwĊù ºÞz )ºÉ ÷w¬ýv,+/  yĉ¾Ñ ÿ

 ¢é½ºÉ üĉv ½¹ Ăí óĀöÅ ¹vºÞ£ ¡½ĀÍ ĉ ½¹ wăĈöĊù ì  ¾¤ù
)ºùj ¢Åºz óĀö´ù ć¾¤íwz ¢ýw£wý¾~ĀÅ ĂĊĄ£ ćv¾z  Iwă

ć¾¤íwz  Üĉwù ¢Êí ÔĊ´ù ½¹ ÃĀöĊåĀù¾£ ćwă MRS$De 

Man, Rogosa and Sharpe agar#  ¢Ą« ÿ ºýºÉ ā¹v¹ ¢Êí
 ćwù¹ wz ½Ā£wzĀîýv ½¹ ĂþĊĄz ¢Êí.2 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹  ¹v¾ñ

Ăòý  ½vºêù )ºýºÉ ć½v¹13 ìĉ ½¹ ÔĊ´ù ā¹wùj ½¹Ā~ ¿v ÷¾ñ 
 ÔÅĀ£ v½ ¾Úý ¹½Āù ÔĊ´ù Ä Å ÿ ā¹¾í ô³ ¾Öêù xj ¾¤Ċõ

 ćwù¹ ½¹ ÿĒíĀ£v āwò¤Å¹,-, Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹  ¡ºù Ăz ÿ ¹v¾ñ-+ 
ć¾¤íwz ¿v ć½vºĄòý ¢Ą« )ºÉ ôĉ¾¤Åv ĂêĊé¹  ÃĀöĊåĀù¾£ ćwă

ûj ¿v  Àĉ¾å ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ ëĀ¤Åv wă3+(  )ºýºÉ ć½vºĄòý
 Èĉwù¿jMTT ðý½ Çÿ½ ìĉ Ăí ÃwÅv ¾z Ăí ¢Åv Ĉ¬þÅ 

ÿ ûºÉ wĊ³v ów¤Æĉ¾í ûºÉ Ă¤ÆîÉ  ÷ĀĊõÿ¿v¾¤£ ðý½ ¹½¿ ćwă
 IĈĉwĊúĊÉ óĀù¾å wz.($/'0(dimethylthiazol-2-yl)-2,5-

diphenyltetrazolium bromide  ¡wþĊÆíĀÅ øĉÀýj ĂöĊÅÿ Ăz
ów¤Æĉ¾í ôĊîÊ£ ÿ ¿wýÁÿ½ºĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ĉzj ćwă  üĉv ½¹ )¹ĀÉ
Çÿ½ ¾ĉwÅ ãĒ·¾z Çÿ½  ¢Åÿ½wă ÿ ĀÊ¤ÆÉ ô³v¾ù wă

óĀöÅ ¿v ć¹vºÞ£ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ¦Ýwz yöáv Ăí óĀöÅ û¹¾í  wă
Ĉù ºýĀÉI āºÉ ã¼³  ćvº¤zv ¿v Èĉwù¿j ô³v¾ù ÷wú£ ÿ ºýv

 ¢Ċö~ÿ¾îĊù ìĉ ½¹ ¾¤ùĀ¤å wz ªĉw¤ý ¢tv¾é w£ ĈõĀöÅ ¢Êí
Ĉù ÷w¬ýv  đwz Èĉwù¿j ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¢é¹ Ić¾ĉ¼~½v¾î£ v¼õ ºýĀÉ
¢Åv óĀöÅ ¿v Ĉ{Åwþù ¹vºÞ£ vº¤zv  ĈĉwăHT29 ¾ă ½¹  ¿v ìĉ
ìăw¯ Ĉù ā¹v¹ ¢Êí wă $ ºýĀÉ,-+++  w£,++++  ¾ă ½¹ óĀöÅ

 ¿v ºÞz #ìăw¯-/ ìăw¯ ¢ÝwÅ  ½vºêù ÿ āºÉ ó¾¤þí wă
 ÃĀöĊåĀù¾£ ć¾¤íwz ¿v Ĉ{Åwþù¿ìăw¯ Ăz āºý  ā¹ÿÀåv wă

Ĉù ìăw¯ Ăz ¹ĀÉ  wă/  ÛĀýOD  ā¹ÿÀåv ć¾¤íwz äö¤¸ù
Ĉù  ¹ĀÉ0*+ I, I0*, ¢Ċö~ ÿ  ¡ºù Ăz wă- I1  ¢Ą« ¢ÝwÅ
§m£ć¾¤íwz ¾Ċ Ĉù ĂzĀîýv wă  )ºýĀÉOD ć¾¤íwz  ©Āù óĀÕ ½¹ wă
1++ ā¿vºýv ¾¤ùĀýwý  ½¹ ć¾¤íwz ûvÀĊù ¢Åv āºÉ ć¾ĊñOD1 

 wz ¢Åv ¾zv¾z,+4=3 ĈöĊù ¾ă ½¹ óĀöÅ  ûvÀĊù üĉv )¢Åv ¾¤Ċõ
 ćv¾zOD2  wz ¢Åv ¾zv¾z,+4=1*, ĈöĊù ¾ă ½¹ óĀöÅ  ćv¾z I¾¤Ċõ

OD1. 5  wz ¢Åv ¾zv¾z,+4=-*,  ¾ă ½¹ óĀöÅĈöĊù  ćv¾z ÿ ¾¤Ċõ
OD. 5 Ĉù  ¹ĀÉ,+3=/ ĈöĊù ¾ă ½¹ óĀöÅ  ûwù¿ ¾ă ¿v Ä~ )¾¤Ċõ

ìăw¯ ô·v¹ ÔĊ´ù ûĀĊÅwzĀîýv  Ăýw· ¾ă ÿ āºÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ wă
 wz-++  ÿ ā¿w£ ÔĊ´ù ¾¤Ċõÿ¾îĊù0+ ÿ¾îĊù  óĀö´ù ¾¤ĊõMTT $- 
ĈöĊù ĈöĊù ½¹ ÷¾ñ  ½¹ āºÉ ô³ ¾¤ĊõPBSĈù üĉÀòĉw« #  )¹ĀÉ

íwz wz āºÊý ½wúĊ£ óĀöÅ )ºýºÉ ā¹¾z ½wí Ăz ó¾¤þí ûvĀþÝ Ăz ć¾¤
¢Ċö~ Ä Å  ¡ºù Ăz wă/  ćwù¹ ½¹ ¾òĉ¹ ¢ÝwÅ.2  Ă«½¹
Ĉ¤ýwÅ  óĀö´ù Iûj ¿v Ä~ )ºýºÉ ĂzĀîýv Ĉîĉ½w£ ½¹ ÿ ¹v¾ñ
MTT  wz-++  ¾¤Ċõÿ¾îĊùDMSO  āv¾úă Ăz-0  ¾åwz ¾¤Ċõÿ¾îĊù

 üĊÆĉĒñ$ ûĀÆý½ĀÅM ,*+ INacl M ,*+  ćv½v¹pH10. 5 
 wz āºÉ ĂþĊĄzNaOHM ,¢Ċö~ Ä Å )ºĉ¹¾ñ üĉÀòĉw« #  Ăz wă

 ¡ºù,0  ćwù¹ ½¹ ĂêĊé¹.2 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ $ ìĊÉ ¹v¾ñshake #
$ ć½Āý øív¾£ ÷w¬ýv¾Å )ºýºĉ¹¾ñOD ©Āù óĀÕ ½¹ #02+ 

Āýwý ¢Æĉ¿ )ºÉ āºývĀ· ½ºĉ½ vÀĉđv āwò¤Å¹ ÔÅĀ£ ¾¤ù  ć¾ĉ¼~

 ¡½ĀÍ Ăz Ĉ{Æý ĈõĀöÅ,++ =
ὃυχπ wă ĂýĀúý

ὃυχπ ó¾¤þí 
  ôí )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù
ºÉ ÷w¬ýv ½v¾î£ ĂÅ ¡½ĀÍ Ăz Èĉwù¿j $--#)  ½ĀÚþù Ăz

 ©v¾¸¤ÅvRNAóĀöÅ I óÿÀĉv¾£ ÔÅĀ£ wă ½ĀÕ Ăz )ºýºÉ ÀĊõ
óĀöÅ vº¤zv IĂÍĒ·  ¾åwz ¾Ċ§m£ ¢´£ ć¾¤íwz wz āºÉ ½wúĊ£ ćwă

óÿÀĉv¾£ ô·v¹ Ăz ĂöÍw³ ĈõĀöÅ ¡vÀĊõ )ºýºÉ ÀĊõ
xĀĊ£ÿ¾îĊù  ćwăDNase/RNase ïfree  ÿ ºýºÉ ôê¤þù0  ĂêĊé¹

 Ä Å )ºýºÉ ĂzĀîýv ÔĊ´ù ćwù¹ ½¹-++  ÷¾åÿ¾öí ¾¤Ċõÿ¾îĊù
 ½ÿ¹ ½¹ ÿ ºÉ ĂåwÑv xĀĊ£ÿ¾îĊù Ăz,-+++ rpm  ¡ºù Ăz,+ 

 Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ Ĉĉÿ½ Üĉwù ºÞz Ăö³¾ù ½¹ )ºĉ¹¾ñ ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ĂêĊé¹
 óĀýw~ÿ¾~ÿÀĉv ûj Ăz ÿ ºÉ2+|ĀĊ£ Ä Å )ºÉ ĂåwÑv "  Ăz wă

Ăýw{É ìĉ ¡ºù ¹ ½¹ ¿ÿ½Ĉĉwù2+(  ºÞz ¿ÿ½ ½¹ IāºÉ ć½vºĄòý
|ĀĊ£  ¡ºù Ăz v½ wă,+  ½¹ ÿ ĂêĊé¹rpm ,-+++  ÁĀĊå¾¤ýwÅ ½ÿ¹

Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ Ĉĉÿ½ Üĉwù Ä Å ÿ ā¹¾í ºÉ  ćwù¹ ½¹ xĀÅ½
 ½¹ ôÍw³ xĀÅ½ wĄ¤ýv ½¹ )ºĉ¹¾ñ ìÊ· ÔĊ´ù-0  ¾¤Ċõÿ¾îĊù

 wz āºÉ ½wúĊ£ xjDEPC  ½vºêù )ºĉ¹¾ñ ô³RNA  ©v¾¸¤Åv
 wz ÿ ć½Āý Çÿ½ Ăz āºÉ ¿v ā¹wæ¤Åv

āwò¤Å¹NanoDrop(Wilmington, DE, USA# ā¿vºýv  ÿ ć¾Ċñ
 ¢ĊæĊíRNA  ¹½Āù óÁ ćÿ½ ¿½Āåÿ¾¤îõv Çÿ½ wz ĂöÍw³

 ĂýĀúý )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½vRNA  À¤þÅ ćv¾z MvºÞzcDNA  ¹½Āù
 )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z ½ĀÚþù ĂzRNA  ćwă

 IāºÉ ©v¾¸¤Åv0  I¿½wñj óÁ ćÿ½ ¾z ÷ÿºýv½ ¡½ĀÍ Ăz ĂýĀúý
 óÁ vº¤zv ½ĀÚþù üĉºz )ºýºÉ ¿½Āåÿ¾¤îõv- ÿ ºÉ Ă¤·wÅ "

ĂýĀúý  Ăz ÿ ºýºÉ ¹Āõ óÁ ćÿ½ ¾z óÁ ûºÉ Ă¤Æz ¿v Ä~ wă
 ¡ºù,  Áw¤õÿ ½¹ ¢ÝwÅV 3+  ¢Ą« )ºýºÉ ¿½Āåÿ¾¤îõv
ā¿vºýv  Çÿ½ Ăz ûÁ ûwĊz ¡v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ć¾ĊñReal-time PCR 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C


-+  * ā½ÿ¹ Àĉ¾{£ Ĉýwù½¹ L Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ăö¬ù/,   ā½wúÉ1 üúĄz ÿºþæÅv ,.43 

ýĀúý ¿v Ĉ¤Æĉwz Ă DNAĈù ½ĀÚþù üĉºz )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv  ¿v ¢Æĉwz
 ĂýĀúý ćÿ½RNA  āºÉ ©v¾¸¤ÅvcDNA  )¹ĀÉ À¤þÅRNA 

¢ÉĀýÿ½ øĉÀýj ÔÅĀ£ ÃĀîÞù ½v¹¾z  reverse transcriptase  Ăz
cDNA Ĉù ôĉº{£ øĉÀýj ¿v ½ĀÚþù üĉv ćv¾z )¹ĀÉM-MLV 

Reverse Transcriptas ¢í¾É ¢·wÅ Thermo Fisher  ā¹wæ¤Åv
ºÉ)  ÷w¬ýv ćv¾z Ăí Ĉăwò¤Å¹Real time  ºÉ ā¹wæ¤Åv ûj ¿v
$Corbett 6000Ĉù # ºÉwz) Ă{Åw´ù ć ôîĊÅ $ Ăýw¤ÅjCTćv¾z # 
¾ă ĂýĀúý ÷w¬ýv ûvÀĊù )ºÉ ûwĊz ½¹ ¾ă ĂýĀúý ćv¾z ûÁ  ćwăNF-

əB, MAPK14ÿGAPDH wz ā¹wæ¤Åv ¿v ćwă½vºêù CT Ă{Åw´ù 
ûwĊz )ºÉ ûÁ ¢{Æý Ăz ûwĊz ûÁ GAPDH ā¿vºýv Ă¤å¾ñ ÿ ½¹ 
Üévÿ āÀĊõwù¾ý ¾ĉ¹wêù )ºÉ º³vÿ$ āÀĊõwù¾ý ÔÅĀ£ #Ĉ{Æý 

½Ā£v¾{Ċõwí ĂýĀúý$ Ĉö·v¹ ó¾¤þí ćwă ¾ă  #Èĉwù¿j
¹½vºýw¤Åvć¿wÅ ½vºêù )ºýºÉ Ċâ£ĊĂ¤åwĉ ¾ ûwĊz ûÁMAPK14, 

NF-əB ½¹ ĂýĀúý ½wúĊ£ ćwă āºÉ ¢{Æý Ăz ĂýĀúý ć ó¾¤þí Ăí 
Ăz ĂöĊÅÿ ć ûvÀĊù ûwĊz ûÁ GAPDH āÀĊõwù¾ý āºÉ I¢Åv wz 

ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½- ïȹȹCT Ă{Åw´ù ºÉ $-.#¾úĉv¾~ ) ¹½Āù 
ā¹wæ¤Åv ÔÅĀ£ ÷¾ý ½vÀåv oligo 5 Ĉ³v¾Õ ºÉ ÿ Ä Å ÔÅĀ£ 
¢ĉwÆzÿNCBI (http://www. ncbi. nlm. nih. gov) BLAST 
ºýºÉ Ăí ¡wÝĒÕv ûj wă ½¹ óÿº« ôĉ» ¹Ā«Āù ÷wú£ )¢Åv 
¾úĉv¾~ wă ÔÅĀ£ ¢í¾É ¢Æĉ¿Ā~wî£ À¤þÅ )ºýºÉ  ¹½Āù ½¹
Ăz ªĉw¤ý  ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ćv¾z āºùj ¢Å¹  vº¤zv IwăCT  Ăz ćwă  

 óĀù¾å ÔÅĀ£ ûÁ ¾ă ćv¾z āºùj ¢Å¹-(DDCT  Ă{Åw´ù
Ăz ªĉw¤ý #½v¾î£ ½wz ĂÅ$ üĊòýwĊù IÄ Å )ºĉ¹¾ñ   āºùj ¢Å¹

÷¾ý ÔÅĀ£  ć½wùj ½vÀåvSPSS  Ä Å ÿ ºÉ Ă{Åw´ù āÿ¾ñ ¾ă ½¹
 ûĀù¿j ÔÅĀ£ ªĉw¤ý û¹Āz ówù¾ý Üĉ¿Ā£Shapiro Wilks  ĈÅ½¾z

ºĉ¹¾ñ ćv¾z )ā¹v¹ ĂĉÀ¬£  Äýwĉ½vÿ ĂĉÀ¬£ ć½wùj ûĀù¿j ¿v wă
ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăå¾Õ ìĉ ÿ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ĂÆĉwêù ćv¾z  ¿v wă

ĈþÞù ãĒ¤·v ôévº³ ûĀù¿j $ ½v¹LSD )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv #

ûĀù¿j ĈþÞù Ĉýwù¿ wă ½vºêù Ăí ºýºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½v¹ P ¾¤úí 
 ¿v+0*+  Ä Å ÿ )¹Āz Äý¾å½ ûÁ Ăz ¢{Æý ûÁ ¾ă ûwĊz ¢{Æý

5¢Åv ôĉ» ±¾É Ăz ¡w{Åw´ù óĀù¾å )ºÉ Ă{Åw´ù 

 
Ă¤åwĉ wă 

ć¾¤íwz ìĊÆíĀ£Ā¤ĊÅ ¾§v ĈÅ½¾z ćv¾z  ü¤åwĉ ÿ ÃĀöĊåĀù¾£
IC50 óĀöÅ ½¹  ćwăKB  ¢Æ£MTT  ¢Æ£ üĉv I¢å¾ñ ÷w¬ýv

óĀöÅ ¿v ìĉ¾ă ćv¾z ½wz ĂÅ  ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý )ºÉ ½v¾î£ wă
 ûĀù¿jMTT  yÆ³¾zOD  ½v¹Āúý ¡½ĀÍ Ăz ć¾¤íwz äö¤¸ù
ĈÖ· $,#  ½¹ ªĉw¤ý )ºùj ¢Å¹ Ăz¾ĉĀÎ£  ćwă½v¹Āúý ÿ ¾ĉ¿ 

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºÉ ā¹v¹ ûwÊýIC50  óĀöÅ ½¹HT29 ćv¾z 
/  ć¾¤íwz ¢õw³ ½¹ ¢ÝwÅ¿ ½¹ āºýOD1 ćv¾z I/  ¢ÝwÅ
Ĉù ºÉwz) 

 ¢ĊæĊí ¢´Í È¬þÅ ¢Ą«RNA  ©v¾¸¤Åv āºÉ ¢Ą« Ăí
ôĉ½  ā¹wæ¤Åv ¹½Āù øĉw£ v½ ûj ¢ĊæĊí ¿½Āåÿ¾¤îõv èĉ¾Õ ¿v I¢Åv

Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù øĊă¹ ) ©v¾¸¤Åv ¿v ºÞz Ăö³¾ù üĉv ½¹
RNA  ¹vºÞ£0 ûj ćv¾z ÷ÿºý½ ¡½ĀÍ Ăz ĂýĀúý  óÁ ½¹ wă- "

Ĉù ¿½Āåÿ¾¤îõv ĂýĀúý Ä Å ÿ øĉ½v¼ñ  ½Āý ¾ĉ¿ ½¹ v½ wăUV  ½¹
óÁ āwò¤Å¹ Ĉù āºăwÊù ëv¹  )øĊþí¾ĉĀÎ£  üĉv Ă¬Ċ¤ý ¾ĉ¿
åÿ¾¤îõvĈù ûwÊý v½ ¿½Ā  ºă¹$Ăz ¢öÝ  øí ©v¾¸¤ÅvRNA 
 øív¾¤ù.ɛ 10 åÿ¾¤îõvĀºÉ ¿½)#  ûwÊý ¾ĉĀÎ£ ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă

 ¢Úöá ¢Åv āºÉ ā¹v¹0*+6OD ½¹ ĈñºþÊí üĉ¾¤ÊĊz / 
 ¹½Āù ¢Úöá üĉv ĈõĀîõĀù ¡wÞõwÖù ćv¾z Ăí ¹½v¹ v½ ¢ÝwÅ

$ ¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv+/*+6P)# 

 
 
 
 

 
 ½v¹Āúý, 5 Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýMTT ć¾¤íwz ¿v Ĉ¤Úöá üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz  Ăí āºÉ ½vĀ¬úă0+óĀöÅ ºÍ½¹  )ºÉwz Ă¤Êí v½ wă 
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ûwĊz ûvÀĊù ĂÞõwÖù NF-KB  ÿMAPK óĀöÅ wz ÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹  ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwăHT29                  ćºú³v  ÿ ºý¾Å ¿ÿ¾Ąz  ā¹v¿ *-, 

 

 
¾ĉĀÎ£5  ©v¾¸¤Åv ĂýĀúýRNA ĂýĀúý ¿v  ó¾¤þí ćwă(Cnt) āĀúý ÿ  ć¾¤íwz wz āºÉ ½wúĊ£ ćwăÿ ¿½Āåÿ¾¤îõv ºĊĉw£ ćv¾z ½ºõ ÃĀöĊåĀù¾£ ¾í½wù ÀĉwÅ ¹Ā«Āù bp ,++ Ĉù ºÉwz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
½v¹Āúý -5  ûwĊz ûvÀĊùNF-KB óĀöÅ ½¹ ¢Úöá ¾Ċ§m£ ¢´£ ĈýwÕ¾Å ćwă ă z )āºÉ Ă¤Êí ÃĀöĊåĀù¾£ äö¤¸ù ćwĂ  z Ĉî£ ¡½ĀÍ Ă ¡ºù/  ûwĊz ¡v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ÿ ºýºÉ ½wúĊ£ ¢ÝwÅ

Çÿ½ Ăz ûÁReal time PCR $ óĀù¾å wz ÿ )¢å¾ñ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù2-DD CT ¹vºÝv$ )ºÉ Ă{Åw´ù # üĊòýwĊù āºùj ¢Åºz. Ĉù ½v¾î£ ½wz  Ăúă )#ºþÉwzCT  ûÁ Ăz ¢{Æý wă
GAPDH ûwúă )¢Åv āºÉ Àĉđwù¾ý  ½¹ ÃĀöĊåĀù¾£ ć¾¤íwz I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ½v¹Āúý ½¹ Ăí ĂýĀñOD  wz ¾zv¾z0*+  ûÁ ûwĊz ½wĄù Èăwí Iüĉ¾¤ÊĊz ¦Ýwz NF-KB ¢Åv āºÉ

$++,*+P= #) 
 
 

 
 
½v¹Āúý .5  ûwĊz ûvÀĊùMAPK óĀöÅ ½¹ ¢Úöá ¾Ċ§m£ ¢´£ ĈýwÕ¾Å ćwă ă z )āºÉ Ă¤Êí ÃĀöĊåĀù¾£ äö¤¸ù ćwĂ z Ĉî£ ¡½ĀÍ Ă ¡ºù/  ûwĊz ¡v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ÿ ºýºÉ ½wúĊ£ ¢ÝwÅ

 Çÿ½ Ăz ûÁReal time PCR )¢å¾ñ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù $ óĀù¾å wz ÿ2-DD CT)ºÉ Ă{Åw´ù #  üĊòýwĊù āºùj ¢Åºz ¹vºÝv$. Ĉù ½v¾î£ ½wz  Ăúă )#ºþÉwzCT  ûÁ Ăz ¢{Æý wă
GAPDH ¢Åv āºÉ Àĉđwù¾ýûwúă )  ½¹ ÃĀöĊåĀù¾£ ć¾¤íwz I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ½v¹Āúý ½¹ Ăí ĂýĀñOD  wz ¾zv¾z0*+  ûÁ ûwĊz ½wĄù Èăwí Iüĉ¾¤ÊĊz ¦Ýwz MAPK  ¢Åv āºÉ

$++.*+P= )# 



--  * ā½ÿ¹ Àĉ¾{£ Ĉýwù½¹ L Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ăö¬ù/,   ā½wúÉ1 üúĄz ÿºþæÅv ,.43 

¦´z 
ìĊ£ĀĊzÿ¾~ û¾é Iwă Ăz Ăí ¢Åwă  ćv¾z ĈÞĊ{Õ ćvÀ«v ûvĀþÝ

āºþă¹ ¹Ā{Ąz ćwăv¼á Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢ùĒÅ ć  ¢{¨ù Èêý )ºýĀÉ
āºÝ ć¾¤íwz ¿v ćv  ÔÅĀ£ ½wz üĊõÿv ćv¾z ¢ùĒÅ ¦´{ù ½¹ wă

üúĉv ½º~ Ăz ãÿ¾Þù ĈÅÿ½ ºþúÊýv¹ ìĉ  āºý¾z ÿ üĉĀý ĈÅwþÉ
 IôzĀý āÀĉw« ±¾Öù ø¤ÆĊz û¾é ôĉvÿv ½¹ IãĀîĊþ°ù ÷wý Ăz

 ½Āöå Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwîùv üĉv Ăí ¹Āz ºê¤Þù ÿv )¢Åv āºĉ¹¾ñ
xÿ¾îĊù ÀĉĀ¬£ wz v½ ā¹ÿ½ Ĉzÿ¾îĊù āºÉ Ă¤·wþÉ ćwă  ºĊæù ć

xÿ¾îĊù ôzwêù ½¹  )¹v¹ ½v¾é ¢ĉwú³ ¹½Āù ÿ ¢ĉĀê£ I¾Òù ćwă
üĉv ¹Ā«ÿ wz ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ăí Āê£ wz wă ¢ĉ

Ĉù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ óĀöÅ ºÉ½ ¾z ºþývĀ£  ¾Ċ§m£ ĈýwÕ¾Å ćwă
z ÀĊý ÿ ºý½v¼zĂ óĀöÅ üĉv øĊê¤Æù ¡½ĀÍ Ĉù ½wĄù v½ wă  wùv ºþþí

 āºÊý ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ üĉv ćv¾z ĈÎ¸Êù ĈõĀîõĀù ¾ĊÆù ®Ċă
ûÁ Ăöú« ¿v )¢Åv óĀöÅ ºÉ½ wĉ ½wĄù ½¹ ôĊ·¹ ćwă  ćwă

 ĈýwÕ¾ÅNF-kB  ÀĊý ÿMAPK Ĉù ºþÉwz $,+#) ¿v Ĉîĉ 
ûwÕ¾Å üĊù½wĄ¯  ĂÎ¸Êù Ăí ¢Åv ów¤í½Āöí ûwÕ¾Å wĊý¹ ćwă

ûwÕ¾Å Ĉùwú£ ĈöÍv  ĈöùvĀÝ üĉv¾zwþz ¢Åv Ĉĉÿ½v¹ ¡ÿwêù wă
z v½ óĀöÅ ĂíĂ  Ĉù ºþþí ¢ĉvºă ¿Ā¤~Ā~j ¢úÅ Ăz ºývĀ£  ûvĀþÝ
ºÑ ôùvĀÝ ºýĀÉ ±¾Öù ûwÕ¾Å)  ûĀùv¾Ċ~ Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù
ºÑ ¡v¾§vz ĈýwÕ¾Åwć¾¤í ā¹½ÿv¾å ÿ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă  ćwă
¿v ôÍw³ vć¾¤íwz üĉ ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ wă  ¢ĊõwÞå üĉv

z ĂĉĀÅ ìĉ ¿v ā¹Āz ć¾¤íwz Ì¤¸ù ¾Ċ§w£ üĉv ¾òĉ¹ ĂĉĀÅ Ă
¢Åv ¡ÿwæ¤ù $-+#)  ĂÞõwÖù ½¹ I¾Ñw³ Ăí ā¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

IC50  óĀöÅ ½¹HT-29  ćv¾z/  āºý¿ ć¾¤íwz ¢õw³ ½¹ ¢ÝwÅ
 ½¹OD1 I ćv¾z/ Ĉù ¢ÝwÅ ĈõĀîõĀù ¡wÞõwÖù ćv¾z ÿ ºÉwz 

¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¢Úöá üĉv  ½v¹Āúý$,#)  ć½vĀ¬úă
óĀöÅ wz ć¾¤íwz  ûÁ ûwĊz Èăwí y{Å IĈýwÕ¾Å ćwăNF-KB  ÿ

óĀöÅ û¹¾z üĊz ¿v ¦Ýwz üĉv¾zwþz  ¿v )¢Åv āºÉ ĈýwÕ¾Å ćwă
 üĊu£ÿ¾~ ûwĊz ÈĉvÀåv y{Å ć¾¤íwz ¾òĉ¹ ã¾ÕMAPK14  āºÉ

¢Åv $ ćwă½v¹Āúý- ÿ.# üĊu£ÿ¾~ ¿v Ĉîĉ Ăí  ćwă ìĊ£Ā¤~Ā~j
Ĉù ºÉwz øă ªĉw¤ý Ăí ªĉw¤ý wz w¤Åv½ Choi $-.# Ĉù  )ºÉwz ĂÞõwÖù

 ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ývTaverniti ĂĉĀÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûv½wîúă ÿ  ćwă
L. plantarum ,L. casei , L. bulgaricus  ºÍ½¹ Èăwí y{Å

óĀöÅ ā¹½ ćwêz  ĈýwÕ¾Å ćwăHT-29 Ĉù  ºþĉv¾å üĉv ½¹ ÿ ºýĀÉ
¿v ć¾¤íwz äö¤¸ù ćvÀ«v  IûwîĊöñÿºĊ¤ ~ IĈõĀöÅ ā½vĀĉ¹ Ăöú«

Ĉù āºÉ Ă¤Êí ć¾¤íwz ¹Ā· Ĉ¤³ ÿ øÅĒ~Ā¤ĊÅ  ¡v¾§v ºþývĀ£
 Ăz v½ ¾Ċ§w£ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈõĀöÅ ā¹½ üĉv ¾z ć½wĄù

Ĉù ¢{Æý āºÉ Ă¤Êí ć¾¤íwz ºþă¹ $-0#)  ĂÞõwÖù Baba ÿ
 ûv½wîúă ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤Êí ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ óĀöÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý

¾Ċ§w£ I¡½v¾³ óĀöÅ ćwêz ¾z ć½wĄù  ĂþĊÅ ÿ ā¹ÿ½ ĈýwÕ¾Å ćwă
¢Év¹ $-1#)  ÔÅĀ£ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¾òĉ¹ ĂÞõwÖùBaldwin  ÿ

 Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ûv½wîúăÃĀöĊåÿºĊÅv ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ  ÿ

Ĉt¿wí ÃĀöĊÅwzĀ¤íđ Ĉù  ½¹ ¿Ā¤~Ā~j ćwêõv ÈĉvÀåv y{Å ºþývĀ£
ćwùĀþĊÅ½wí ĈõĀöÅ ā¹½LS315 Ĉù ÿ ºýĀÉ Ăz ºþývĀ£   ûvĀþÝ
ĈúĊÉ wz ¢ývĀ«¹v ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wîz Ĉýwù½¹ $-2#)  üĉv¾zwþz

Ĉù ć¾¤íwz Ăí ¢æñ ûvĀ£ ûj ¢ýw£wý¾~ĀÅ ÿ āºÉ Ă¤Êí ćwă  wă
óĀöÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉù ÀĊý āºý¿ ćwă ºÑ ¡v¾§v ºþývĀ£ ĈýwÕ¾Å

øÆĊýwîù ¿v Ĉîĉ Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹  wă»Āæý Èăwí ā¹ÿ½ ć¾ĉ¼~
¢Åv $-3#Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ )  ºĊõĀ£ Ăí ºă¹ x¾¯ ćwăºĊÅv

v IºĊÅv ìĊýĀĊ~ÿ¾~ ô¨ù ¾Ċ¬ý¿ āw£ĀíÅìĊ¤ ºĊÅv  ìĉ¾Ċ£Āz ÿ
 ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ć¾òĉ¹ ºĊæù ÿ øĄù øÆĊýwîù ºĊÅv

ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ć¾~ ÿ wă ìĊ£ĀĊz Ĉù ºĊõĀ£ wă z ºýĀÉĂ   Ăí ć½ĀÕ
óĀöÅ ¾Ċ¨î£ ¿v ¢Þýwúù y{Å ¡v¾Ċ£Āz ĈýwÕ¾Å ćwă  āºÉ ÿ

Ĉù wêõv v½ ¿Ā¤~Ā~j ºþí $-4#) Mair  Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ûv½wîúă ÿ
 ÀĉĀ¬£/ Ă¤æă ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ÓĀö¸ù ćv wă $Enterococcus 

faecium, Lactobacillus salivariusL. reuteri  ÿ
Bifidobacteriumthermophilum#  ûwĊz ÈĉvÀåv y{ÅTGF-ɓ 

ÿCDK-4  ÿNF-əB ºĉ¹¾ñ ûĀöí ½¹ $.+# )ìĊ£ĀĊzÿ¾~  wă
 wz Èþí øă¾z èĉ¾Õ ¿v v½ ¹Ā· ¹¾îöúÝóĀöÅ  ÷w¬ýv ā¹ÿ½ ćwă

Ĉù øă¾z üĉv wz ÿ ºþă¹ §w£ wz v½ ā¹ÿ½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Èþí ¾z ¾Ċ
óĀöÅ üĉv ûÁ ûwĊz Ĉù øĊÚþ£ Iwă ûj ¹¾îöúÝ )ºþþí  Ăz Ĉò¤Æz wă

 Ăz v½ Ĉöú´£ ôzwé ¶Åw~ w£ºúÝ ÿ I¹½v¹ ć¾¤íwz ĂĉĀÅ
Ĉ¤ýj ûÁ āºý¾Ċñ wz Èþí øă¾z wz Ĉ«½w· ćwă  Ă{É ćwăToll 
$TLR: Toll-like receptor ûwĊz Èăwí ÿ #NF-əB  ÿ

üĉwíĀ¤ĊÅ ÈĊ~ ćwă Ĉù wêõv ĈzwĄ¤õv ºþþí $.,#) 
 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 
Ă¬Ċ¤ý ¿v Ăí ć¾Ċñ  ¢Åºz èĊê´£ üĉvjĂí ¹v¹ ûwÊý ºù 
ć¾¤íwz  ćwăÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ûÁ ûwĊz ûvÀĊù  ćwă

NF-KB z v½Ă  Ĉù Èăwí ¡ºÉ  ½¹ ¿Ā¤~Ā~j ¦Ýwz ÿ ºă¹
óĀöÅ Ĉù ĈýwÕ¾Å ćwă  ½¹ ûÁ üĉv ûwĊz ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv )¹¹¾ñ

óĀöÅ ûºÉ āºýwÊí ¢Ą«  ¢úÅ Ăz ĈýwÕ¾Å ĈýwÕ¾Å ćwă
ć¾¤íwz ¿v ¹Āz ¿Ā¤~Ā~j  ćwăÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv 

Ĉù  Iđwz ¾Ċ§m£ wz Ĉýwù½¹ üĉĀý ½wîăv½ ìĉ ¹w¬ĉv ¢Ą« ûvĀ£
IüĊĉw~ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ĉz  ¾¤úí ĂþĉÀă ÿ ĈîĉÁĀõĀĊz ¾Úý ¿v ¾Ö·

)ºÉwz 
 

Ĉýv¹½ºé 
üĉºz ¿v ĂöĊÅÿ  ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù

Ĉù ć½vÀòÅw Å ĂýwúĊúÍ xwþz º³vÿ ĈùĒÅv  ¹ĀÉÿ  Ĉùwú£
 ºý¹¾í ć½wĉ v½ v¾ù ÈăÿÂ~ üĉv ćv¾«v óĀÕ ½¹ Ăí ĈýwÆí

Ĉù ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ wúý ôÍw³ Ăõwêù üĉv Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ )øĉ



ûwĊz ûvÀĊù ĂÞõwÖù NF-KB  ÿMAPK óĀöÅ wz ÃĀöĊåĀù¾£ ÃĀíĀíĀ¤~¾¤Åv ć¾¤íwz ½vĀ¬úă ¢Êí ½¹  ûĀõĀí ĈýwÕ¾Å ćwăHT29                  ćºú³v  ÿ ºý¾Å ¿ÿ¾Ąz  ā¹v¿ *-. 

ûwĉw~ ĈÅwþÉ½wí Ăùwý  ºí wz ºý¾Å ¿ÿ¾Ąz ĂĉºĄù øýw· ºÉ½v
ûwĉw~ Ăùwý ,//.+0,.40-++- º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ I
xwþz Ĉù )ºÉwz 

ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 

z ĂÞõwÖù üĉvĂ  ¡½ĀÍin vitro Ĉù )ºÉwz 
 

Ĉõwù Üzwþù 

 )¢Åv Ă¤å¾ĉ¼ ý ¡½ĀÍ Ĉ£wêĊê´£ ±¾Õ üĉv ¿v Ĉõwù ¢ĉwú³ 
ûwæõĀù ¢í½wÊù 

÷Ix)¢Év¹ āºĄÝ ¾z v½ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ôĊö´£ ÿ v¾«v I )v I ) 
ôzwê¤ù Üåwþù 

)¹½vºý ¹Ā«ÿ Ăõwêù üĉv ½wÊ¤ýv wĉ äĊõm£ ¿v Ĉözwê¤ù Üåwþù 
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