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Abstract 
Background: The aim of this research was to investigate the effect of eight-week aerobic exercise with moderate 

intensity and consumption of curcumin on TNF-Ŭ and Medium-term memory in 60-65 years old women with 

syndrome metabolic.  

Methods: 44 women with metabolic syndrome (MetS) voluntarily took part in the present study. Participants 

were randomly divided in 4 groups of MetS exercise+ Curcumin (MECU), MetS exercise (ME), MetS Curcumin 

(MCU), MetS control (MC). During the first week MECU group and ME participated in three sets of ten-minute 

aerobic exercise training with treadmill (AT) also they have 5 minute rest part between the sets. One minute was 

added to the duration of exercise sets weekly basis. Blood samples and memory test were conducted before and after 

eight -week. TNF-Ŭ level was measured by ELISA method and memory test were conduct with Picture recall test. 

To analyze the data, researcher made use of One-Way ANOVA, paired-sample t-test with the significance level of 

(PÒ0.05). 

Results: After eight -week interventions TNF-Ŭ significantly decreased (PÒ0.05). Also Medium-term memory 

significantly increased (PÒ0.05). 

Conclusion: These findings indicate eight ïweek interventions induce to increase Medium-term memory and 

maybe this increasing relative to decreasing in TNF-Ŭ level and ameliorate in metabolic syndromes factors. 
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 ¡ºÉ10  w£20 ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ ¿v ºÍ½¹ Ĉù ÷w¬ýv ćv  )¢å¾ñ
Ĉù ì¯ Ă¤æă ¾ă IĈ¤³v¾¤Åv yöé ûwz¾Ñ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ºÉ

É ÿ ªþÅ ûwz¾Ñ āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj ćÿ½ ¿v üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ¡º
 ½Ē~$Polar: Finland# Ĉù øĊÚþ£ôí )ºÉ ¡wÆö«  wz üĉ¾ú£0  ĂêĊé¹
÷¾ñĈù ¿wáj #ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ÿ Èù¾ý$ û¹¾í ÀĊý ûwĉw~ ½¹ ÿ ºÉ0 

¹¾Å ĂêĊé¹ ¢Êă ¡ºù üĉv ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ )¢Év¹ ¹Ā«ÿ û¹¾í
Ă¤æă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¿v Ićv ºz¾Ċá Ĉý )ºý¹¾í xwþ¤«v øÚþù óĀúÞù

ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù üýÿÿ½wí óĀù¾å èĉ¾Õ ¿v ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ $,,#) 
8 & ¢³v¾¤Åv yöé ûwz¾Ñ$10  w£20 ¢³v¾¤Åv yöé ûwz¾Ñ$ % #"(  ¾¨ívº³
7#yöé ûwz¾Ñ  610  w£20 "ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ ćv  

 ¢õw³ Ăz xvĀ¸¤·½ ¿v ü¤Åw·¾z ¿v ô{é ÿ xvĀ· ¿v ûºÉ ½vºĊz ûwù¿ yöé ûwz¾Ñ
¢³v¾¤Åv yöé ûwz¾Ñ 6 āºĊÊí¿v½¹ 

 Ăýv¿ÿ½ üĊùĀí½Āí ôúîù ã¾Îù-+ ĈöĊù  ÷¾ñĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾ñ
āºÝÿ wz āv¾úă ôúîù ¢Åv ¾í¼z ÷¿đ )¹Āz ûºz û¿ÿ ¿v  ĈöÍv ćwă

Ĉù ¢åwĉ½¹ Ĉĉv¼á ºÉ) ù¿jĈý¹Ā  Ăz wĉ v½ ¹Ā· ôúîù ºý¹Āz ¿w¬ù wă
āºÝÿ ¿v ô{é óĀö´ù ¡½ĀÍ  Ăz v¼á ¢¸~ ÷wòþă Ăz wĉ ÿ ĈöÍv ćwă

v¼á  ĂåwÑv ã¾Îù ÿ ā¹Āúýºþĉwúý $,0#) Ĉý¹Āù¿j ÷wú£ ¿v ÿ¹ ½¹ wă
ÈĊ~ ôùwÉ Ăö³¾ùûĀ· I#Ă¤æă ¢Êă ¿v ºÞz$ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j-

 ¢ÝwÅ ½¹ w¤Éwý ¡½ĀÍ Ăz ć¾Ċñ4 $ ²{Í ā¿vºýv ćv¾z ć¾Ċñ
 ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅTNF-Ŭ ÿ Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ć¾£ IÀíĀöñ Iºĉ¾ÆĊöñ

Ăz #ówò¯¾~ üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ Ĉù ¾í» Ăz ÷¿đ Ă¤{õv )ºùj ôúÝ  ¢Ą« ºÉwz
yĊÅj ÿ ć¾Ċ·w£ Ĉò¤åĀí Ăöú« ¿v Ç¿½ÿ ¹w³ ¡v¾Ċ§w£ ã¼³  ćwă

 ¾z ĂöÒÝ ½w¤·wÅ ½¹ ì¯Āí Ĉõwú¤³vĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ TNF-ŬI 
ĂÆö« üĉ¾·j ¿v Ä~ ¿ÿ½ ½wĄ¯ ûĀù¿j Ä~ Ăö³¾ù ½¹ ć¾ĊòýĀ·  ć

ºÉ ÷w¬ýv Ĉþĉ¾ú£ $1#z ¾ă ½¹ )ûĀ· ½wĂýĀúý ¿v ĈÊ¸z Ić¾Ċñ ćwă
$ ĈýĀ·- ĈÅï¾ăwĊÅ #ĈÅ xĀĊ£ ½¹ Ĉtÿ¿wz ºÑ ā¹wù ćÿw³ ćwă
 ¹wêÞývEDTA Üú«$ ÁĀæĉ¾¤ýwÅ ¿v Ä~ ÿ ºýºÉ ć½ÿj,-  wz ĂêĊé¹
.+++  ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ wúÅĒ~ ć¿wÅvº« ÿ #ĂêĊé¹ ½¹ ½ÿ¹TNF-

Ŭ vÀĉđv Çÿ½ Ăz  ½vºêù È¬þÅ āÂĉÿ ¢Ċí ÔÅĀ£TNF-Ŭ 
$eBioscience, Vienna, Austria#  ¢ĊÅwÆ³ wzpg/ml ,.*+ 

ā¿vºýv ÿ ¿vºĊÆív ÀíĀöñ Çÿ½ Ăz ûĀ· ÀíĀöñ ½vºêù )ºÉ ć¾Ċñ
 IûĀù¿j Ã½w~ ¢Ċí$ ¹½vºýw¤Åv ìĊ£wúĉÀýj Çÿ½ Ăz Ĉz¾¯ ±ĀÖÅ
 ÃwzĀí óºù ĈúĊÉĀĊz ½ÀĉđwývĀ£v āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz #ûv¾ĉv I©¾í

ā¿vºýv v¾Ċù ½¹ ¢Ċí üĉv ¡v¾ĊĊâ£ yĉ¾Ñ )ºÉ ć¾Ċñ ÿ  È¬þÅ ¾ă
È¬þÅ üĊz$ äö¤¸ù ćwăinter-assay variation ćv¾z yĊ£¾£ Ăz #

ć¾£  wz ¾zv¾z ºĉ¾ÆĊöñ3-*, ÿ "1*, wz ¾zv¾z ûĀ· ºþé ćv¾z I"2/*, "
 ÿ,4*, ćv¾z ÿ "HDL  wz ¾zv¾z,0*- ÿ "-3*,¹Āz " $,#) ā¿vºýv-

ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ć¾Ċñ ûwĊù ć  ć½v¹¹wĉ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡ºù
$ ć¾ĉĀÎ£Picture recall test# ûĀù¿j üĉv Ĉĉwĉw~ )ºÉ ÷w¬ýv  ìĉ ½¹

 ćÿ½ ¾z Ĉ£wùºêù ĂÞõwÖù,.  ÔÅĀ£ ówÆýwĊù Ĉý¹Āù¿j ¾æýBabaei  ÿ
$Ĉýÿ½¹ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ûv½wîúăICC, interclass 

coefficient correlation¹wĉ ûĀù¿j ćv¾z # ¾zv¾z ć¾ĉĀÎ£ ć½v¹
3.*+6r  ºÉ Ă{Åw´ù)  üĉv ½¹ûĀù¿j I,-  ¾ĉĀÎ£¾ă$ ÷vºí,+ #ĂĊýw§

Ĉý¹Āù¿j ĂzĈù ā¹v¹ Èĉwúý wă ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ.+ Ĉý¹Āù¿j IĂêĊé¹ wă
ñ¾z ìĉ ½¹ v½ āºÉ āºăwÊù ¾ĉÿwÎ£ ¿v Ĉ¤ÆĊõĂ  āvĀ¸õ¹ yĊ£¾£ wz

ĈùÉĀý ā¿vºýv wz ćwăºĉĒÅv ½¹ ¾ĉĀÎ£ ¾ă )ºþ¤-0  ½¹.+ Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù
 ¢ýĀå wz ûj ćđwz ½¹ ôîÉ ÷wý ćÿw³ ÿB Nazanin 20 ¾~ ¿v ðý½

Ĉý¹Āù¿j Ăz ć¾¤ù ìĉ ĂöÍwå ½¹ ¢Åv ¾í¼z ÷¿đ )ºÉ ā¹v¹ Èĉwúý wă
Ă¸Æý ¿v ¢Æ£ üĉv Ĉý¹Āù¿j ćv¾z ûĀù¿j ¡ÿwæ¤ù ćwă  äö¤¸ù ćwă

ºÉ ā¹wæ¤Åv $,,# )Ĉý¹Āù¿j ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹  āwò¤Å¹ ÔÅĀ£ wă
 óºù üÊĉ¿Ā ùwí ć¹wzOMRON BF500  ûwúõj ½ĀÊí ¢·wÅ

)ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù Ĉý¹Āù¿j  Ivº¤zv$ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ Ûÿ¾É ¿v ô{é wă
 Ăýv¿ÿ½ Ĉå¾Îù Ĉĉv¼á ¹vĀù #Ă¤æă ćwĄ¤ýv ÿ ÔÅvÿv Ăñ¾z ½¹ v½

 ½¹ āºÉ ã¾Îù Ĉĉv¼á ¹vĀù ć¾õwí Ä Å ÿ ºý¹Āúý ¢{§ ¢Év¹¹wĉ
āºÝÿ ûwĊù IĂýw´{Í  ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ ÷wÉ ÿ ½wĄý IwăN4  Ă{Åw´ù

ºĉ¹¾ñ $,1#) ā¹v¹ ówù¾ý Üĉ¿Ā£ ĈÅ½¾z ćv¾z  ûĀù¿j ¿v wă
)ºÉ ā¹wæ¤Åv ãĀý¾ĊúÅv ãÿ¾ñĀúõĀí  üĊz ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾z ćv¾z
 ôĊö´£ ć½wùj Çÿ½ ¿v Ĉăÿ¾ñ ĂÆĉwêù ćv¾z ÿ Ăå¾Õ ìĉ Äýwĉ½vÿ

 ²ÖÅ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤æ« Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j ¿v Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹
ĈþÞù $ ć½v¹+0*+ÒP ćv¾z ¢Åv ¾í¼z ÷¿đ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ #

 v½ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ãĒ¤·v vº¤zv Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù
 ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ć½wùj ûĀù¿j ÔÅĀ£ Ä Å ÿ øĉ¹¾í Ă{Åw´ù

ā¹v¹ Ăå¾Õ ĈþÞù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ wă  ¿v ÀĊý ć½v¹
 Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿jLSD )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

 
Ă¤åwĉwă 

Ì·wÉ Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ĂÆĉwêù ªĉw¤ý  ćwă÷½ºþÅ  IìĊõĀzw¤ù
BMI Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Iû¿ÿ ITNF-Ŭ  óÿº«$ ½¹, ôzwé #

Ĉù āºăwÊù )ºÉwz  óÿº« ½¹,  ¾ĉ¹wêù Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ĂÆĉwêù ªĉw¤ý Ăz
 Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Iû¿ÿ IìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ì·wÉTNF-Ŭ  ÿ

ĂÚåw³ ûwĊù ć Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j ªĉw¤ý )¢Åv āºÉ ā½wÉv ¡ºù  Ĉ¤æ«
 Èăwí Ăz ¾¬þù Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ĂÅ ¾ă ½¹ Ăö·vºù ówúÝv Ăí ¹v¹ ûwÊý

ĈþÞù ½wÊå ½v¹ć¾£ IûĀ·  I¾úí ½ÿ¹ ÀĉwÅ Iºĉ¾ÆĊöñBMI Iû¿ÿ I
 Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹TNF-Ŭ ĈþÞù ÈĉvÀåv ÿ ĂÚåw³ ½v¹ ûwĊù ć  ¡ºù

Ĉù ¹ĀÉ ̫½wÊå Èăwí ½vºêù Ă¤{õv Ôêå Ăí Ĉăÿ¾ñ ½¹ ûĀ·
ĈþÞù ¹Āz ā¹Āúý ã¾Îù üĊùĀí½Āí  óÿº«$ ¹Ā{ý ½v¹,#) 

½wÊå Èăwí ûvÀĊù Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù ½¹ I¾úí ½ÿ¹ IûĀ·
ć¾£  Iºĉ¾ÆĊöñBMI ÿ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Iû¿ÿ ITNF-Ŭ  üĊþ°úă

ĂÚåw³ ÈĉvÀåv ûvÀĊù ûwĊù ć  Ăz ¢{Æý ôúîù&üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¡ºù
Ĉù ¾¤ÊĊz ôúîù ÿ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ  ć½wùj ×w´õ ¿v ãĒ¤·v üĉv ÿ ºÉwz

ĈþÞù Ĉù ½v¹  óÿº«$ ºÉwz.)# 



,3  * ā½ÿ¹ Àĉ¾{£ Ĉýwù½¹ L Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ăö¬ù/,   ā½wúÉ,  ÿ üĉ¹½ÿ¾å ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.43 

 óÿº«,5  Ì·wÉ Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ĂÆĉwêù  ćwă÷½ºþÅ  IìĊõĀzw¤ùBMI Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ÿ û¿ÿ ITNF-Ŭ ĂÚåw³ ÿ  ćûwĊù ¡ºù 

¾Ċâ¤ù ûwù¿ āÿ¾ñ 
ôúîù&üĉ¾ú£ sig üĉ¾ú£ sig ôúîù sig ó¾¤þí sig 

½wÊåûĀ· 
 $mmHg# 

ÈĊ~ûĀù¿j 33*,-Ñ3.*,/- ++*+ 0-*,0Ñ/,*,/- ++*+ 10*,-Ñ2+*,/0 -,*+ /4*,1Ñ4+*,/4 .3*+ 3 ºÞz Ă¤æă 2-*.Ñ0+*,-. +2*2Ñ-0*,.- ++*,-Ñ++*,// 4,*,-Ñ0+*,0, 
¾úí ½ÿ¹ 
$cm# 

ÈĊ~ûĀù¿j ,.*2Ñ11*,+/ ++*+ -3*1Ñ03*,+/ ++*+ 1.*2Ñ,+*,+0 +.*+ 1/*2Ñ0+*,+0 3-*+ 3 ºÞz Ă¤æă .0*0Ñ+3*41 1,*0Ñ+3*,+, 32*1Ñ4+*,+. -/*2Ñ3.*,+0 
ÀíĀöñ 
$mg/dl# 

ÈĊ~ûĀù¿j 04*02Ñ3.*,/0 +,*+ 34*00Ñ++*,0. +-*+ 1,*00Ñ1+*,2/ +,*+ 32*0-Ñ4+*,21 +3*+ 3 ºÞz Ă¤æă +,*4Ñ03*,+/ 4-*0/Ñ3.*,.0 +3*.,Ñ4+*,/- +0*0/Ñ3+*,23 
ć¾£ºĉ¾ÆĊöñ 
$mg/dl# 

ÈĊ~ûĀù¿j 20*11Ñ-0*--. ++*+ 4/*21Ñ+3*-,- ++*+ /,*00Ñ-0*-,+ ++*+ 41*01Ñ1+*,43 /0*+ 3 ºÞz Ă¤æă /3*/-Ñ3.*,01 +,*2,Ñ+3*,44 -2*.0Ñ4+*,22 .,*0+Ñ-+*,4/ 
HDL 

$mg/dl# 
ÈĊ~ûĀù¿j 30*2Ñ0+*/2 ++*+ .1*2Ñ03*/1 ++*+ 4,*.Ñ++*/1 ++*+ 3/*.Ñ,+*// ,-*+ 3 ºÞz Ă¤æă 2/*,,Ñ,1*1, 42*1Ñ11*0. 42*.Ñ++*0. ,+*.Ñ4+*/- 

BMI 
$kg/m2# 

ÈĊ~ûĀù¿j 20*-Ñ+2*., ++*+ ,+*-Ñ2,*.+ ++*+ 12*,Ñ-2*-4 ++*+ /4*,Ñ.,*-4 ,-*+ 3 ºÞz Ă¤æă 0,*-Ñ33*-3 +1*-Ñ32*-4 1.*,Ñ1.*-3 0.*,Ñ/,*-4 
û¿ÿ 
$Kg# 

ÈĊ~ûĀù¿j .0*0Ñ31*2/ ++*+ 33*0Ñ-1*2/ ++*+ 3/*1Ñ+-*2/ ++*+ ..*0Ñ2-*2/ ,,*+ 3 ºÞz Ă¤æă 3.*/Ñ1+*14 0-*0Ñ-+*2- 2/*1Ñ/,*2- ..*0Ñ42*2/ 

ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ÈĊ~ûĀù¿j /1*/Ñ+4*.4 ++*+ -.*0Ñ21*.3 ++*+ 3.*/Ñ/+*.2 ++*+ 3/*1Ñ2+*.0 ++*+ 3 ºÞz Ă¤æă 02*.Ñ11*., 40*.Ñ20*.0 ,/*/Ñ1+*.0 4/*1Ñ/+*.1 

TNF-Ŭ (pg/mL# ÈĊ~ûĀù¿j 11*+Ñ20*0 ++*+ 3+*+Ñ4.*0 ++*+ 10*+Ñ24*0 ++*+ 2+*+Ñ21*0 4,*+ 3 ºÞz Ă¤æă 2/*+Ñ3.*. 1,*+Ñ0+*/ 02*+Ñ-3*0 1/*+Ñ22*0 

ĂÚåw³  ćûwĊù  ¡ºù ÈĊ~ûĀù¿j 4.*+Ñ3.*2 ++*+ ,-*,Ñ++*3 ++*+ ,4*,Ñ,+*3 +-*+ +.*,Ñ3*2 ++*, 3 ºÞz Ă¤æă 4.*+Ñ3.*4 4.*+Ñ3.*3 12*+Ñ2+*3 23*+Ñ3*2 
ā¹v¹ wă Ăz ¡½ĀÍ üĊòýwĊù Ñ ãv¾´ýv ½wĊÞù Ătv½v āºÉ ºýv) ć½v¹wþÞù ½¹  ²ÖÅ+0*Ò+P 
 

 óÿº«-5 Ì·wÉ Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù  ćwă÷½ºþÅ  IìĊõĀzw¤ùBMI Iû¿ÿI  Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹TNF-Ŭ ĂÚåw³ ÿ  ćûwĊù ¡ºù Ăö³¾ù ½¹  ćÈĊ~ ûĀù¿j 
¾Ċâ¤ù F sig 

½wÊå$ ûĀ·mmHg# 1+*+ 1,*+ 
$ ¾úí ½ÿ¹cm# +.3*+ 44*+ 
$ ÀíĀöñmg/dl# 30*+ /2*+ 
ć¾£$ ºĉ¾ÆĊöñmg/dl# -1*+ 30*+ 

HDL  $mg/dl# 02*+ 1.*+ 
$kg/m2) BMI ,0*- ,+*+ 

 û¿ÿ$Kg# +/4*+ 43*+ 
ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ 33*+ /0*+ 

$pg/mL) TNF-Ŭ ,0*+ 4-*+ 
ĂÚåw³  ćûwĊù  ¡ºù ,3*+ 4+*+ 

ā¹v¹ wă Ăz ¡½ĀÍ üĊòýwĊù Ñ ãv¾´ýv ½wĊÞù Ătv½v āºÉ ºýv) ć½v¹wþÞù ½¹  ²ÖÅ+0*Ò+P 
 

 óÿº«. 5Ì·wÉ Ĉăÿ¾ñ üĊz ĂÆĉwêù  ćwă÷½ºþÅ  IìĊõĀzw¤ùBMI ÿ û¿ÿ I Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹TNF-Ŭ ĂÚåw³ ÿ  ćûwĊù ¡ºù  ¿v Ä~3 Ăö·vºù ówúÝv Ă¤æă 
¾Ċâ¤ù āÿ¾ñ sig āÿ¾ñ sig āÿ¾ñ sig 

½wÊåûĀ· ôúîù&üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ +,*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +.*+ ôúîù ó¾¤þí /,*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

¾úí ½ÿ¹ ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +,*+ ôúîù ó¾¤þí -2*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

ÀíĀöñ ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ +2*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù .+*+ ôúîù ó¾¤þí +-*+ ôúîù /4*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ,2*+ 

ć¾£ºĉ¾ÆĊöñ ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +4*+ ôúîù ó¾¤þí +-*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí //*+ 

HDL ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù 40*+ ôúîù ó¾¤þí ++*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

BMI (kg/m2# ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +1*+ ôúîù ó¾¤þí ++*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

 û¿ÿ$Kg# ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +3*+ ôúîù ó¾¤þí ++*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

Ĉz¾¯ºÍ½¹ ûºz ôúîù&üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù +2*+ ôúîù ó¾¤þí ++*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

TNF-Ŭ $pg/mL# ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù ++*+ ôúîù ó¾¤þí ++*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí ++*+ 

ĂÚåw³  ćûwĊù  ¡ºù ôúîù & üĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ ++*+ 

üĉ¾ú£ ôúîù /3*+ ôúîù ó¾¤þí +4*+ ôúîù ++*+ 
ó¾¤þí ++*+ ó¾¤þí +,*+ 

ā¹v¹ wă Ăz ¡½ĀÍ üĊòýwĊù Ñ ãv¾´ýv ½wĊÞù Ătv½v āºÉ ºýv) ć½v¹wþÞù ½¹  ²ÖÅ+0*Ò+P 



 ±ĀÖÅ ¾z üĊùĀí½Āí ã¾Îù ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾Ċ§w£TNF-h ĂÚåw³ ÿ ûwĊù ć  ¡ºùûwý¿1+( 10 ĂõwÅ ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ć                            ĈõwÍÿv  *,4 

¦´z
èĊê´£ üĉv ½¹I ¢Êă  Ă¤æăã¾Îù üĊùĀí½Āí üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ÿ 

 wz ć¿vĀă10  w£20 ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ ¿v ºÍ½¹ ćv  āÿ¾ñ ½¹
 üĉ¾ú£ &ôúîù Èăwí y«ĀùĈþÞù  ½v¹TNF-Ŭ ĈþÞù ÈĉvÀåv ÿ ½v¹ 

ĂÚåw³ ć  ûwĊù  ¡ºù )ºÉ  ªĉw¤ý wz ĀÆúă ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ýOsali 
$ ûv½wîúă ÿ-+,1 I#Erickson $ ûv½wîúă ÿ-+,,Ĉù #  ºÉwz

$1',.',2',3# )Osali $ ûv½wîúă ÿ-+,1āwù ÈÉ ÿ ĂÅ #  üĉ¾ú£
¡ºÉ wz ć¿vĀă 1+  w£2+ ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ ¿v ºÍ½¹  ćv ¾ă Ăí

Ĉù ½vÀñ¾z ĂÆö« ĂÅ Ă¤æă  ºÉĂÚåw³ ¾z ¾§Āù v½  ûwý¿ ć0+(10 
ĂõwÅ  Ăz Ē¤{ù ć÷½ºþÅ  )ºý¹¾í Ç½vÀñ ìĊõĀzw¤ùOsali ûv½wîúă ÿ 
$-+,1 # ÀĉwÅ IĈz¾¯ ºÍ½¹ Èăwí v½ ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¢öÝ

 I¾úí½ÿ¹BMI ÈĉvÀåv ÿ ûĀ· ÀíĀöñ IHDL ºý¹Āúý Ç½vÀñ)  ÛĀý
 èĊê´£ ½¹ üĉ¾ú£Osali  ¡ºÉ wz ć¿vĀă üĉ¾ú£ ÛĀý ¿v ûv½wîúă ÿ

ù¹Āz ÔÅĀ¤) Ĉý¹Āù¿j Ă¤æă wă  wz ĂÆö« ĂÅ ćv1+  w£2+  ¿v ºÍ½¹
ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ Ĉù ôĊù¹¾£ ćÿ½ ćv ºýºĉÿ¹ )Erickson  ÿ

$ ûv½wîúă-+,, v½ ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ć¿vĀă üĉ¾ú£ ówÅ ìĉ #
 )ºý¹¾í Ç½vÀñ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ¾z ¾§ĀùErickson  ûv½wîúă ÿ

$-+,, # Ăí ºý¹¾í ½wĄÙvĂÚåw³ ¹Ā{Ąz ¢öÝI vÀåvĈþÞù Èĉ  ø¬³ ½v¹
 ÿ ÀâùBDNF wz ćÿ½ ā¹wĊ~ ówÆîĉ ¾§v ½¹  ÔÅĀ¤ù ¡ºÉĈù ºÉwz) 

 ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý wz çĀå ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý ĂÆĉwêù üĉv ¾òýwĊz
Ĉù Ĉù üĊùĀí½Āí ã¾Îù ÿ üĉ¾ú£ ¡ºÉ ÈĉvÀåv wz Ăí ºÉwz  ûvĀ£

)¢åwĉ ¢Å¹ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý Ăz ¾¤Þĉ¾Å  ªĉw¤ý wz ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý
 èĊê´£Ebrahimi $ ûv½wîúă ÿ-+,1 #Babaei $ ûv½wîúă ÿ-+,. #
 ĀÆúă¢ÆĊý $,,',-#) Babaei $ ûv½wîúă ÿ-+,. # ¾Ċ§w£ ÷ºÝ

 v½ ÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉz Ç½vÀñ ĂÚåw³ ¾
 ¾Ċ§w£ ÷ºÝ ¢öÝ )ºý¹¾íćÿ¹ Ă¤æă ÈÉ wz ć¿vĀă  ¡ºÉ1+  w£2+ 

ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ ¿v ºÍ½¹  ćv èĊê´£ ½¹ ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ¾z
Babaei  ¡v¾§v èĊê´£ ćvº¤zv ½¹ Ăí ºÉwz üĉv ºĉwÉ ûv½wîúă ÿ
 Ĉæþù÷½ºþÅ ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ¾z ìĊõĀzw¤ù Ĉý¹Āù¿j ć  Ăz ¿Āþă wă
Ăö³¾ù ć  ²ÖÅ û¹Āz đwz ºĉwÉ )¹Āz āºĊÅ¾ý Ĉýv¾´zBDNF  ½¹
Ăö³¾ù  èĊê´£ ûĀù¿j ÈĊ~ ćBabaei  ¶Åw~ ĈÝĀý Ăz ûv½wîúă ÿ

 ûĀù¿j ÈĊ~ Ĉ¤·wþÉ ¢Ċå¾Ù Èăwí wz Ăözwêù ćw¤Åv½ ½¹ Ĉýv¾{«
 Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv÷½ºþÅ  ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv üĊþ°úă )ºÉwz ìĊõĀzw¤ù

 ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ Ăí ¹½v¹ ¡ºÉ wz1+  w£2+  ¿v ºÍ½¹
ā¾Ċ·» yöé ûwz¾Ñ  ćv)ºÉwz øí ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćv¾z 

Ebrahimi $ ûv½wîúă ÿ-+,1 v½ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ÀĊý #
ºý¹¾îý Ç½vÀñ ĂÚåw³ ¹Ā{Ąz ¾z ¾§Āù)  çĀå ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý ĂÆĉwêù
Ĉù üĉv ¾òýwĊz ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý wz  Ăí ºÉwz óĀÕ ÿ üĉ¾ú£ ÛĀý

ā½ÿ¹ ĂÑ½wÝ û¹Ā{ý Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ Ĉþĉ¾ú£ ć  ć÷½ºþÅ  ½¹ ìĊõĀzw¤ù
Ĉý¹Āù¿j  ćwăEbrahimi Ĉù ûv½wîúă ÿ £ ĈývĀ¸úă ÷ºÝ ôöÝ ¿v ºývĀ
)ºÉwz ªĉw¤ý ÷½ºþÅ Ĉù xĀÆ´ù Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉýwù¿ ìĊõĀzw¤ù  Ăí ¹ĀÉ
)ºÉwz üùÀù Ĉý¹Āù¿j  ćwăEbrahimi $ ûv½wîúă ÿ-+,1 ÿ #

Babaei $ ûv½wîúă ÿ-+,. #ĂÑ½wÝ Ĉĉvº¤zv Ăö³¾ù ½¹  ć÷½ºþÅ 
 )ºý¹Āz ìĊõĀzw¤ù Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ Èăwí ¾z ûwù¿ ¾Ċ§w£

÷½ºþÅ Ĉù v½ ìĊõĀzw¤ù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¹Āúý ûwĊz ĂýĀòþĉv ûvĀ£
÷½ºþÅ Ĉù xwĄ¤õv wz āv¾úă ìĊõĀzw¤ù  ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ ÈĉvÀåv ÿ ºÉwz
ûĀ°úă TNF-Ŭ ûwĊz ÈĉvÀåv y«ĀùNF-əB Ĉù  ÈĉvÀåv ÿ ¹¹¾ñ
 ûwĊzNF-əB  ûwĊz Èăwí y«Āù ÀĊýBDNF ¹½v¹ Ĉ~ ½¹ v½ I
Ĉù ¢æñ ûvĀ£ Ċz ć½wúĊz ā½ÿ¹ óĀÕ Ă¯ ¾ă ºÉwz ¾¤ÊóĀöÅ  ćwă

 ¹¾îöúÝ Èăwí ûvÀĊù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºÉ ºþăvĀ· yĉ¾¸£ ¾¤ÊĊz ćÀâù
)¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz Ĉ¤·wþÉ ûj ć¾Ċñ½v¾é ÿ ĂöÍw³ ªĉw¤ý  ½wþí ½¹ wă

øÆĊýwîù ûºÉ üÉÿ½ y«Āù øă Ç¿½ÿ ¾Ċ§w£ ćwă  ã¾Îù ÿ
üĊùĀí½Āí Ĉù ĂÚåw³ ¹¾îöúÝ ¾z  Èăwí Ăí ¾ĊÆæ£ üĉv wz )¹ĀÉ
ĈþÞù ½v¹  IûĀ· ÀíĀöñć¾£ ¹ ÀĉwÅ Iºĉ¾ÆĊöñ ÿ ûĀ· ½wÊå I¾úí ½ÿ

 ¿v Ä~ Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Ăö·vºù Ă¤æă ¢Êă Èăwí y«ĀùTNF-Ŭ 
ÿ ºÉ ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ Èăwí $TNF-Ŭ#  ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv wz Ów{£½v ½¹

BDNF Ĉù  ºÉwz$1# ¾ĉ¿ øÆĊýwîù èĉ¾Õ ¿v ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ Èăwí )
 ûwĊz ÈĉvÀåv y«ĀùBDNF Ĉù  ûºÉ ówÞå )¹¹¾ñNF-əB  y«Āù
 ûwĊz ¿v ć¾ĊñĀö«BDNF Ĉù  ½¹ ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ Èăwí )¹¹¾ñ
 ¢ĊõwÞå IøÅĒ~Ā¤ĊÅNF-əB Ĉù äéĀ¤ù Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ v½  5ºþí
 ¢ĊõwÞå äéĀ£ ĂöĊÅĀzIKK  ówÎ£v ¿v ć¾ĊñĀö« ĂöĊÅĀz ÿNF-əB 

Ăz DNA $,+# ) y«Āù ÀĊý üĊùĀí½Āí ã¾Îù ¢Åv ¾í¼z ÷¿đ
ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ ûwĊz Èăwí $TNF-Ŭ#  ĈÆĉĀýÿ½ ÿNF-əB Ĉù  ¹ĀÉ

$2',/#)  ûwĊz Èăwí wzNF-əB  ûwĊzBDNF Ĉù ÈĉvÀåv )ºzwĉ
BDNF  ôùwÝ ÿ ÀýÁÿ¾ý y«Āù Ăí ¢Åv ĈîĊåÿ¾£ÿ¾ý

Ĉù Ĉ¤ĊÆĊ¤ÅĒ~ÿ¾ý ¹¹¾ñ  ć¹Ā{Ąz ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v ôùwÝ ÿ¹ üĉv Ăí
Ĉù ĂÚåw³ ºÉwz) 
 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ  
 üĊùĀí½Āí ôúîù ã¾Îù ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾§v ½¹

ĂÚåw³ ć ûwĊù  ¡ºùûwý¿ 1+(10 õwÅĂ  Ăz Ē¤{ù ć÷½ºþÅ ìĊõĀzw¤ù 
¢åwĉ ÈĉvÀåvI  Èăwí wz Ów{£½v ½¹ ówú¤³v Ăz ¡v¾ĊĊâ£ üĉvTNF-Ŭ 
 ć¹Ā{Ąz ÿ÷½ºþÅ Ĉù ìĊõĀzw¤ù ºÉwz) 
 

Ĉýv¹½ºé 
 Ĉăv¾úă v½ wù èĊê´£ ćv¾«v ¡ºù ½¹ Ăí Ĉĉwă Ĉý¹Āù¿j ÷wú£ ¿v

)øĉ½v¹ v½ ¾îÊ£ ówúí ºý¹Āúý 
 

ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 
 ĈîÉÀ~ Ă¤Ċúí ½¹ ĂÞõwÖù üĉv ôî£ÿ¾~ûwþúÅ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

Ü«¾ù ā½wúÉ Ăz IR.SEMUMS.REC.1396.107  āºĊÅ½ ºĊĉw£ Ăz
)¢Åv 



-+  * ā½ÿ¹ Àĉ¾{£ Ĉýwù½¹ L Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ăö¬ù/,   ā½wúÉ,  ÿ üĉ¹½ÿ¾å ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.43 

ôzwê¤ù Üåwþù 
 üĉv ½wÊ¤ýv wĉ ÿ äĊõw£ ¿v Ĉözwê¤ù Üåwþù Ăí ¹½v¹ Ĉù ½wĄÙv äõoù

)¹½vºý Ăõwêù 
 

ûwæõoù ¢í½wÊù 
 Ă¤Év¹ āºĄÝ ¾z v½ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ôĊö´£ ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ ĈõwÍÿv Û

 Ă¸Æý ÿ ā¹Āúý äĊõw£ v½ Ăõwêù üĊþ°úă ºĊĉw£ ÿ āºývĀ· v½ ûj ĈĉwĄý
)ºĉwúý Ĉù 
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